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অবতরণিক1। 


, মানুষের, সুখ ছুঃখ চরিত্র সকলেরই মূল গৃহ । গৃঁের, 
গুণে মানুষ ভাল হয় ও স্ুখভোগ করে, গৃহের দোষে মানুষ 
মন্দ হয় ও ছুঃখভোগ কুরে। মানুষের শারীরিক মানসিক" 
বৈষয়িক এবং জাতীয় দকল প্রকার অবস্থা গুহপ্রণালীর' 
অনুরূপ হইয়া থাকে । মানুষের গ্রভপ্রণালী যেমুন তাহার, 
জীবন প্রণালী তেমনি । একটি অপরাটর ফলস্বরূপ। অতএব 
মানবের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালী ভাল করিতে হইলে 
অগ্রে তাহার গৃচপ্রণালী ভাল কর 'মাবশ্যক।, আমাদের 
চরিত্র অবস্থা ও জীন প্রণালী বর্ধাংশে ভাল নয়। তাহাক্ 
একটি প্রধান কারণ এই বে আমাদের গৃহ প্রণালী সবুবাংশে 
ভাল নয় । অতএন আমাদের চরিত্র অবস্থ| ও জীবনপ্রর্জাপী 
সংশোধন করিয়া উন্তক্গ করিতে হইলে অগ্রে মাঁমাদের গৃহ- 
প্রণালী সংশোধন করিয়] উত্তম করিতে হুইবে। গ্রহ প্রণালী 
সংশোধন ন1 করিয়। কেবল মুখের কথায়, বাচনিক উন্ভ্ুজনা 
লিখিত উপদেশে বা অপর কোন উদ্পায়ে আমাদের চরিত্র 
অবস্থাও জীবনপ্রণালী সংশোধন করিবার চেরা, করিলে 
সে চেষ্টা বিফল হুইবারই কথা। আমাদের গৃহপ্রণালী 
আমাদের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালীর, উন্নির অনুকুল 
না হইলে সহ গ্রন্থ পড়িলে বা সছত্র বক্তৃতা (শুনিলেও 
আমরা সে উন্নতি সাধন করিতে সক্ষম হইব না| ভাল হওয়া! 
উচিত, একথা শুধু কাণে শুনিলে ত ভাল হইজে পারিব ন1। 
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“ভাল' হওয়ার মতন ধাত্‌ হইলে তবে ভাল হইতে পর্ণারিব 
কিন্ত ভাল হওয়ার মতন ধাত্‌ গহ্প্রণালী ভাল না হুক্তলে হয় 
'শা, কেন ন] মানুষের ভাল ধাত্‌ বল মন্দ ধাত্বল সব ধুত্ই 
গৃহে প্রস্তুত হয় এবং তাহা গৃহপ্রণালীর ফল। অতএব আম 
দের চরিত্র অবস্থা ও জীবন প্রণালী ভাল করিতে লইলে সর্বাগ্রে 
আদ্দের গরহপ্রণালীর দোষ সংশোধনু-করিয়! তাহাকে নির্দোষ 
করিতে হইবে। তাই এই গাহস্থ্যপাঠ লিখিলাম। ইহাতে 
আমাদের ,গার্স্থারীতির কতকগুলি দোষ বুঝাইবার চেষ্টা 
“করিয়াছি এবং সে দোষগুলি কেমন করিয়া সংশোধন কর! 
স্বায় তাহাও যথাসাধ্য নির্দেশ করিয়াছি। গৃহসংস্কার সকল 
প্রকার সংস্কারের মূল। গৃহসংস্কার না করিয়া অন্য কোন 
ব্লকম সংস্থার সাধনের চেষ্টা করিলে প্তাহা ৰিফল হইবে, 
অন্তত যে পরিমাণে সফল হওয়া আঁবশ্যক সে পরিমাণে গল 
হইব না। আমার বোধ হয় যে আমাদের গার্স্থ্যরীতি 
সং হয় নাই বলিয়। আমাদের খিদ্যালরসমূহে চরিত্রের 
উতৎকর্জনাধন স্বাস্ত্যরক্ষা প্রভৃতি গুরুতর বিষয়ে যে শিক্ষা 
-দেওয়1,হইতেছে তাহা বিশেষ ফলবতা হইতেছে না। কেমন 
, ক্রিয়া ফলবতী হইবে? ফলবতী হইতে আমাদের যে ধাত্‌ 
“আবশ্যক 'কলামাদের বর্তমান গারহহ্য রীতির দোষে আমাদের 
গ্রহে এখন বে ধাত্‌ প্রস্তত হওয়া অসম্ভব। অতএব অগ্রে 
'আমাদের+।গাহস্থ্যরীতির সংশোধন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়' 
আবশ্যক'। সে শিক্ষা "দিবার নিমিত্ত এখনও কোন পুস্তক 
লেখা হয় নাই। তাঁই এই গাহস্থ্যপাঠ লখিলাম। 
কোন ,একটি কথা কেবল গুনিলে বা পুস্তকে পড়িতে 
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ফ্লেখা ইয় না। .কথাটি যতক্ষণ না! মানসিক সংস্কারে বা 
প্রবুত্বিত্তে পরিণত হয় তত্তক্ষণ তাহ! প্রকৃতপক্ষে শেখা হয় ন1। 
কোঁম কথাকে প্রবৃত্তিতে পরিণত করিতে হইলে* তাহা যখন 
হউক একবাঁর পড়িলেই বা শুনিলেই হয় না। শৈশব্রাল 
হেইতে অধিক বয়স পর্যাস্ত সে কথাটি সর্বদা মনে জাগরূক 
হওয়ান্সাবশ্তুক এবং সেই*কানুসারে বারংবার কার্ধ্য সম্পাদিত 
হওয়া আবশ্যক। জ্ঞান প্রবৃন্তিতে পরিণত*না হইলে 
কেবল জ্ঞানরূপেই থাকে, কাব্যকরী শক্তিৰ অবকার, 
ধারণ করে নাঁ। বেশি বয়সে যে জ্ঞান লাভ করা যার্স 
তাহা সহজে প্রবৃত্তিন্ধপ ধারণ করে না এবং সেই জন্য পে. 
জ্ঞান অনুসারে মানুষ আপনার জীবন ও কার্ধ্য নিয়মিত 
করিতে পাঁরে না" বিশেষতঃ গৃহসত্বন্বীক ভ্রান্ত সংস্কারের 
ন্যায় যে সকল সংস্কার মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ, হইয়! 
পড়িনাছে, দে সকল সংস্কার ভ্রান্ত বলিয়া প্রীত হইতে 
হইলে শৈশবকাল হইত্তে তাহা ভ্রান্ত বলিয়] বুঝা আবশ্যক ।- 
নচেৎ বিশুদ্ধ সংস্কার সুকল সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কারের স্থান 
অধিকার করিয়া মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ হইয়! জীবন 
ও কার্ধ্য নিয়মিত করিতে পারে নী। এই জন্য গাহস্থী: 
পাঠ শৈশব হইতে পড়াইতে আরন্ত করিয়া সাব মাঝে" 
ছুই এক বৎসর বাদ দিয়া কিছু বেশি বয়স পর্য্যস্ত গড়ান আব- 
শ্যক। গাহঁস্থ্য কথ! বারংবার ন। পড়াইলে বান্নকবালিকারা 
উহ্থার গুরুত্ব উপুলন্ধি করিতে পারবে না।..উতার গুরুত্ব 
উপলব্ধি না হইলেও বালকবালিকার! বউ হইয়া সংনারাশ্রমে 
প্রবেশ করিয়া সেই সকল কথা অনুসারে সংসারক্কাধধ্য নির্বাহ 
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-করিতে প্রোৎসাহিত বা উত্তেজিত বোধ করিবে না| সার 
শ্রমে প্রবেশ করিয়াও বৃদ্ধ বয়গ পর্যন্ত গাহশ্ক্যপাঠে বে মক 
'কথা লিখিযাছি সেই সকল কথার অন্নশীলন করিতে হইতুৰ্‌ 
ভ্রাজ সংস্কার এবং ভ্রান্ত কার্ধা প্রণালী পরিত্যাগ কর্ির] বিদ্ধ 
সংস্কার অর্জন করা এবং বিশ্ুদ্ধ সংক্ষারের বশবর্তী হইয়, 

: বিশ্বপ্ধ কার্ধাপ্রণালী অবলম্বন করা বড়ই কঠিন কাঁজ। 

এদেশের শ্রীলোকদিগের অপেক্ষা পুরুষদিগের অধিক শিক্ষ' 
হইয়াছে।.'অতএব আমাদের গাহস্া রীতি সন্ঘন্ধে মে সকল 
কথা লিখিলাম আনাদের ভ্ত্রীলোকদিগের অপেক্ষা আমাদের 
পুরুষেরা তাহার গুরুত্ব ভাবার্থ ও তাত্পধ্য বেশি উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন। অতএব গার্স্থা রীতি সংস্কার করণার্থ 
্মামাদের পুরুষদিগকে সব্ধবাই সেই সন কথা "আমাদের 
স্ীদিগকে বুঝাই দিতে হইবে এবং আমাদের জীলোকের। 
যাঁহধতে উচিত প্রণালীতে গৃহকার্স্য করেন তাহার উপায়ও 
করিতে হইবে । ভ্ত্রীলোক্ধিগের গৃহকান্যের উপর মর্ধদাই 
ভাহাদিগের দৃষ্টি রাখিতে হইবে। জ্রীলোকদিগকে কোন 
টবধ কীর্য্য করিতে দেখিলে অথবা গুহবপাযপ্ধরীয় কোন 
নিয়মের প্রতি আগ্তাহ্থন দেখিলে ততংঙ্ষণাৎ ভাহাদিগকে 
তাভাদের' ভূল বা ক্রটি অতি কোণলভাবে বুঝাইরা দিবা 
সতর্ক করিয়া দিতে হইবে । আবার পুরুবের1 যেখানে গাহস্ক্য 
রীতি পালন“কুরিতে অবহেলা করিবেন, পেখানে ভ্রীলোকের! 
তাহাদিগকে বপিয়! কন্ছিয়া সভর্ক করিয়া সুরীতি পালন 
করিতে বাধ্য করিবেম। জ্ীপুরুষ্‌ উদ্য়ে এইন্রপে বছদিন 
এমন কি ছুই তিন পুরুষ ধরিয়। পরস্পরকে উপদেশ দিলে 
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ও.স্ুবী।ত পালন করিতে বাধ্য করিলে তবে আমাদের গাহৃস্থ্য 
রীতি ল।ভ হইবে, এবং ভ্্রীপুরষের যে স্বভাব বা প্ররুতি হইলে 
গালা প্রণালা সুন্দর স্থথমন্র স্বাস্থ্যজনক চরিত্রের এবং পারি- 
বারক ও জাতীর উন্নতির অন্থুকুল হয় আমাদের স্ত্রীপুরুফ্নের] ' 
রই স্বভাব বা গ্রারুতি প্রাপ্ত হইবেন। তখন আমাদের -. 
বিদ্যালসমূছে নৈতিক উদ্তি আ্বাস্থ্য-বিপান প্রভৃতি গুরুতর . 
খ্িয়ে যে শিক্ষা দেওয়। হর তাহা সম্যক ফলবতী হইবে, 
তার পুরে হইবে নং । তাই বালক বালিক] বুক যুবতী 
প্রৌঢ় প্রৌছ। বুদ্ধ রদ্ধা সক্পেরই খত্বের সহিত গাহ্স্থ/পাঠ 
পাঠ কল] কত্তব্য। 
আমাদের গাহন্কারীতির সকল দোষই বে এই গ্রন্থে উল্লেখ 
করিয়াছি তা নর। সক্চল দোষ সকল সময় মনেও পড়ে না? 
অতএব লিপিবদ্ধ করাও বায় না। আনার স্থানভেদে গার্হস্থ্য 
রীতির দোষও ভিন ভিন্ন হইয়া থাকে। সেই জন্য দেশের 
সকল স্থানে গাইস্থ্যরীতর থে সনস্ত দোব আছে তাহ! 
জানিও না। অতএব এই গ্রন্থ পড়ইবার সমর চিস্তাবীল 
শি্ককে গ্রন্থে লিখিত শেষের অতিরিক্ত দোষগুলি খলিয়! 
দিতে হইবে এবং স্বয়ং পাঠক পাঠিকাগণকে'ও তাহ! বুঝিয়! 
লইতে হইবে । কিন্তু আমাদের গার্থস্থারীতির .দাঁষগুলি। 
লিয়া দেওয়া ও বুঝায় লওরা যেমন আবশ্যক আমাদের 


সু 


বালু 
জাত চারত্র ও প্রকৃতির যে দোষ হইতে গাহন্থ্য বীতির দোষ- 
গুলি উত্পন় হয় সেহু দোষ দেখাইয়। দেওয়া ও বুঝা তদপেক্ষা 
বেশি আবশ্যক | দোষের হেতু না বুঝলো দোন দেখিতে 
পাওয়। যায় না বুঝিতেও, পারা যায় না, এবং আব সংস্কার 


[৬] 


করিবার জন্য যে প্রকারে কার্য করা আঁবশ্যক সে প্রকার 
কার্ধা করিতেও পার1 যায় না। অতএব চিন্তাশীল€ শিক্ষক 
সর্বদা সেই্চরিত্র ও প্রকৃতিগত দোষের কথ! বুঝাইয়। বন্িবেন 
“এক পাঠক পাঠিকা বুঝিয়া দেখিবেন এবং সকল গৃহস্থ সর] 
সেই দোষের কথ! মনে করিয়! যাহাতে গৃহুকর্ম-প্রণালীব 

সংস্কাররূপ উপায় অবলম্বন করিয়া সেই দোষেরও সংস্কার 
করিতে পারেন সে বিষয়ে নিয়তই যত্র করিবেন । 

“আমাদের গাহস্থাপ্রণালী সম্বন্ধে সকল প্রকারের কথ। 
এ গ্রন্থে বলি নাই । যে সকল কথা বলিতে বাকি রহিল তাহা 
আর একখানি গ্রন্থে বলিব। - 
" . আমার প্রাণাধিক প্রিয়তম শ্রমান্‌ তারাকুমার কবিরত্ব 
এই খ্র্থথানি আদ্যোপান্ত দেখিয়। দিয়াছেন এবং মু্রান্কনকালে 
ইহার সমস্ত প্রুক সংশোধন করিয়াছেন। 


'কলিকাত। ) 


, ৩রা চৈত্র । ১২৯২। ঠ] 'ভ্ীচন্দ্রনাথ বস | 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


এবার ছুইটি নৃহন পাঠ সন্নিবেশিত হইল এবং প্রথষ 
সংস্করণে যে পাঠগুলি ছিল তাহাও উত্তমরূপে সংশোধন কর! 
গেল । মূল্য যাহ? ছিল তাহাই রহিল। 


কলিকাতা । * 7 


টা শ্রীচন্দ্রনাথ বন্ত ! 
২৫শে আঁধাঁঢ। ১২৯৪। ) | 


গার স্কাপাঠ। 





গৃহ পরিক্ষার রাখিবার কথা । 


গৃহ সর্বদাই পরিষ্কার রাখা উচিত । অপরিষ্কার গৃহ 
দেখিতেও ভাল নয়, এবং স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর। 
বাঙ্গালীর স্ত্রী গৃহকে ছুই বেলা পরিষ্কার করেন, প্রাতে ছড়া* 
ও ন্যাত] দিয়! এবং বৈকালে ঝীঁট1 দিয়া! পরিক্ষার করেন । 
এই জন্য অনেক বাঙ্গালীর গৃহ বেশ পরিফার ও বঝর্করে 
থাকে । কিন্ত ঝাটা" দিয়া ধুলা কাদা প্রভৃতি সরাইয়। 
ফেলিলেই যে গৃহ সম্পূর্ণদ্ধপে পরিঞ্চার হয় তা নয়। নানা 
রকমে গৃহ অপরিষফার হইয়া! থাকে। ঘরের মধ্যস্থটুল অথব! 
উঠানে যদি কতকগুল1 ইট্‌ কাট ঘটি বাটি ছেঁড়! কাগজ" 
বা ন্যাকড়া পড়িয়া থাকে তাহা হইলেও গৃহকেক্অপরিফঃর 
বলাযায়। ছোট ছোট ছেলের! নান! ভ্রব্য গৃহমধ্যে অযথা- 
স্থানে ফেলিয়া রাখে । কেহ হয় ত কতকগুল! পুক্লুল ভাঙ্গিয়া 
উঠানের মধ্যস্থলে ৪ফেঁলিয়। রাখিয়া গেল ভাঙ্গ। পুতুলগুল! 
কেহ ফেলিয়! দিল না। কোনও ছেলে হয় ত ঘটি করিয়। 
জল খাইয়। ঘট! ঘরের বারান্দার ব! দাঁবায় রাখিয়া! গেল।, 


হিঃ গারস্থ্যপাঠ | 


দে ঘটি এক বেলা সেইথানেই পড়িয়া রহিল। ছাদে কাঁগড় 
গুখাইতেছিল, দুই এক খান] কাপড় বাতাসে উড়িয়া পড়িয়] 
গেল, যেখানে পড়িল কাপড় নেইথানেই দুই চারি পণ্টা 
পড়িয়া রহিল । এই রকমেও গৃহ অপরিষ্কার হইয়। থাকে । 

আমাদের স্ত্রীলোকদিগের মধো অনেকেরই এইরূপ সংস্কার 
যে মল মুত্র সকড়ি প্রভৃতি দ্বারাই গৃহ অপ্ররষ্কার ক্ইয়! 
থাকে, এবং সেই জন্য সেই সব দ্রব্য অবথাস্থানে "পড়িয়া 
নাথাকিলেই অনেকে মনে করেন যে গৃছ পরিষ্কার আছে। 
কিন্তু শুধু তাহা হইলেই গুহ পরিষ্কার হয় না। যাহাতে 
গৃহ দেখিতে খারাপ হয় তাহ। দ্বারাই গৃহ অপরিষ্ষার হয়। 
অতএব কেবল প্রাতে এবং অপরাহ্কে এক এক বার ছড়া! 
দিয় ন্যাতা দিয়া অথব। ঝাঁট1 দিয়! গৃহপ্রাঙ্গণ পরিষ্কার 
করিলেই গৃহ পরিষ্কার হয় না। কোনও একটি সামগ্ীকে 
অম্থাস্থানে থাকিতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ তাহ] যথাস্থানে 
রাখিয়। দেওয়! কর্তব্য, এবং লতা পাত প্রভৃতি ছেলেদের 
খেলধবার সামগ্রী অবথাস্থানে থাকিতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ 
তাহা ফেলিগ। দেওয়। কর্তব্য। এইরূপে গৃহ প্রাঙ্গণ অপরি- 
কার হইল কি ন। সর্বদাই তদ্বিষয়ে সতর্ক থাকিলে তবে গুহ 
পরিষ্কা্ম পরিচ্ছন্ন রাখিতে পার। যায়। 

গৃহসামগ্রী সাজাইয়া রাখিবার দোষেও গৃহ অপরিষ্কার 
হুইযব।? থাকে। গৃহসানগ্রী উত্তমরূপে সাজাইতে হইলে যে 
সৌন্দরয্যবোধটুকু থাক। আবস্তক এদেশে স্ত্রী এবং পুরুষের মধ্যে 
অনেকেরই তাহা নাই। এই জন্য আমাদের গৃহে অসদৃশ 
সামগ্রী এবত্বে রাখা হইঙ্া। থাকে । পিতল কীসার জিনিস 


গাহস্থ্যপাঠ ॥ ৩ 


ছেখিতে* মন্দ নয়, কিন্তু যেখানে পিতল কাঁসার জিনিন 

রাখা হয় হয় ত সেই থানেই ছুই চারিট। হাড়ি বা ছুই 

একট তাক্কা পেটারা বসান থাকে। একটি জতি উত্তম 
কড়ির আল্নায় দশখানি বেশ তাল কাপড় সাজান রহিয়)ছে 
'এবং তাহার মাঝখানে হর ত একথানা ময়লা! ছেঁড়! 
ন্যাক্ড়াও ঝুলিতেছে। শ্রইনূপ অসদৃশ সামগ্রীর একত্র 
সমাবেশে গৃহ দেখিতে অতিশর অপরিষ্কার এবং ন্মপ্রীতিকর 
হইয়া থাকে । অনেক মময় আলপ্য বশতঃ গৃহসাম'গী যথাযথ 
ভাবেশ্বাখা হয় না। মাটির তেলের ভাড়ট রাখিতে হইবে ; 

ঘরে ঢুকিয়। সামনেই যে স্থানটুকু খালি দেখা গেল সেইথানেই 
ভাড়টা রাখা হইল। সেখানে যদি ভীড়ের অনুরূপ সমগ্রী' 
না থাকে তবে যেখানে 'অন্কুরূপ সামগ্রী আছে ছুই পদ অগ্রমর* 
হইয়া সেইখানে রাখিতে যেন কত্তই কষ্ট হয়। এই, ছুই 
কারণে গৃহসামগ্রী সুন্দরভাবে রাখ! হয় না এবং গ্লুহে 
সৌন্দর্য্যের অভাব হয়» গৃহ সুন্দর হইলে গৃহের লোকের 
মন বড় প্রফুল্ল থাকে এবং মন প্রফুল্ল থাকিলে তাহণদের' 
সর্ধাঙ্গীন কলাণ হয়। * অতএব যাহাতে গৃহসামরীশছন্দর: 
রূপে সজ্জিত রাখা হয়, তদ্িষয়ে যত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য? 
ধাহাদের সৌনদরধ্যবোধ আছে তাহার! যদি যে সকর লোকের 
সৌন্দরধ্যবোধ নাই তাহাদিগকে সর্বদা কথোপকথনচ্ছলে 

এবিষয়ে শিক্ষা দেন তবে ক্রমে ক্রমে লোকের অজ্ঞত। দূর 
হইতে পারে এবং অজ্ঞতা দূর হইলে গৃৃহসামগ্রী 'যথাধথ তাবে 


রাখিতে যে যত্ব ও শ্রর্ম আবস্তক তাহাও সঁকলে সহজে স্বীকার 
করিতে পারে। 


৪. ্ররস্্যপাঠ। 


যাহা দেখিতে খারাপ তত্বারা গৃহ অপরিক্ষার য় এই; 
বোধ অনেকের নাই বলিয়া অনেক গৃহ আর এক রকমে , 
-অপরিক্ষার, হইয়া থকে। প্রদীপ এবং অপর তৈলাধার 
হইতে তৈল গড়াইয়। পড়িয়া! অনেক ঘরের দেয়াল এবং মেজে 
এতই অপরিষ্কার হয় যে তাহা! দেখিলেই দ্বণার উদ্রেক হয়। 
যে-পাত্রে তৈল থাকে এবং যে স্থানে প্রদীপ প্রভৃতি তৈলাধার 
রাখ! হয়, তাহ প্রত্যহ এক এক বার পরিক্ষার করিলে 
দেয়াল এবং মেজে সকলই পরিফ্ষার থাকে । কিন্তু আলস্য 
" এবং সৌন্দর্য্যজ্ঞানের অভাব বশতঃ সেরূপ কর! হয় না। 
তৈল এবং প্রদীপের কাট, মল মূত্র ব। ভাতের ন্যায় অশুদ্ধ ন 
-হইলেও তদ্বারা গৃহ অপরিষ্কার হইয়! থাকে । অতএব টৈলা- 
প"ধার রাখিবার স্থান প্রতাহ পরিষ্কার করা কর্তব্য । 
বাঙ্গালীর স্ত্রীত্াহার গুচিসন্বন্কীয় সংস্কারের বশবর্তিনী 
হুইয়াই গুহ পরিষ্কার করিয়া! থাকেন।| গৃহ দেখিতে সুন্দর 
হইবে এরূপ মনে করিয়৷ গৃহ পরিকার করেন না। তাই 
“মল 'মুত্র উচ্ছিষ্ট প্রভৃতি যাহা! তিনি অশুচির কারণ বলিয়া 
জানেন তাহ। পরিষ্কার করিলেই মনে করেন ষে গৃহ পরিষ্কার 
'হুইল। তাহার শুচি অশুচি বিষয়ক সংস্কার তাহার গৃহ 
' পরিষ্কার রাখা সম্বন্ধে কতক পরিমাণে অন্তরায় স্বরূপ হইয়। 
থাকে | তাহার মনে সৌন্দর্য্য ও পরিচ্ছন্নতার ভাব ফুটাইয়া 
'দিয়া-তাহান্র সেই সংস্কারকে প্রশস্ত করিয়! দেওয়। কর্তব্য। 
আমাদের স্ত্রীলোকেরা পান সাজিবার সময় অঙ্গুলির চুণ 
খয়ের ইত্যাদি ঘরেক্ দেয়াল মেজে তক্তাপোস বাক্স পে্টারা 
প্রভৃজিতে “মুছিয়া থাকেন। তাহাতে গৃহ এবং গৃহসামগ্রী 
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' সুমস্তই৯ অপরিষ্কার এবং দেখিতে খারাপ হয়। পান সাজিবার 
সঙ্জার*মধ্যে যেমন বাট! ডাবর ভিবে চুণের ভাঁড় থয়েরের 
বাষ্টিপ্রভৃতি খাকে তেমনি হাত ধুইবার জন্য একটি জলে 
ভাড বা বাটি অন্তত হাত মুছিবার জন্য একথানি রুমাল ব] 
পরিষ্কার ন্যাক্ড়া থাকিলেই এই অনিষ্ট নিবারণ হয়। ই 


অতি সহজ অনুষ্ঠান । অন্এব এ অনুষ্ঠানের বিলম্ব বা ব্যাক. 


হওয়া নিতান্ত অকর্তব্য। 


এদেশের কি স্ত্রী কি পুরুষ সকলেরই ঘরের ছ্র্য়ালে এবং. 


মেজের উপর কফ নিষ্ঠীবন পানের পিক্‌ ইত্যাদি ফেল! অভ্যাস" 
আছে। সেরূপ করিলে ঘর ষে কেখল অপরিষ্কার ও কুদশন 


য় তা নয়, অস্থাস্থ্যকরও হয়। কফ প্রভৃতি অতিশয়,দৃষিত 


'্দার্থ। ঘরের ভিত্তর ফেপিলে তদ্বার! বরের বাসুও দৃষি্ 
গয়। আবার কফ প্রভৃতি পিপীলিকার ভঙ্ষ্য, তাহু ঘরে 
স্কফ ফেলিলে ঘরে পিগীলিকার উপদ্রব হয়। অতএব ঘ্ণরের 
দেয়ালে এবং মেজেরু উপর কফ প্রহৃতি নিক্ষেপ করিবার 
যে রীতি আছে তাহা ,একান্তই পরিত্যাজ্য । স্বাস্থ্য এব 
সৌন্দধ্যবিষ়ক জ্ঞানের* অভাব এই রীতির এক *কারণ.। 
আলস্যাধিক্য আর একটি প্রবল কারণ। উঠিয়া ঘরের 


ক 


বহরে গিয়া কক ইত্যাদি নিক্ষেপ করাও কষ্টকৃর €বাধ হুয়'- 


বলিয়া আমর! তাহ] ঘরের ভিতর ফেলিয়া থাকি । কিন্ত 
এত অলন হওয়া! বড়ই কুলক্ষণ। এত অলস'হইলে কি 
গৃহকাধ্য কি অপুর কার্য কোন* কাধ্যই 'ভাল” করিয়। 
কাঁরতে পার! যায়'না এবং সেই জ্জন্য নান]! অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে । অতএব" এরূপ আলন্য পরির্যাগ করি! 
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যাহাতে এই স্বণাজনক বীতি উঠিয়া যায় ডিও, তাক 
কর! কর্তব্য। 
“ ঘরের দেয়ালে অনাবৃত পৃষ্ঠে ঠেস্‌ দিয়! রা দরুণও 
ঘরের দেয়াল অপরিষ্কার হইয়া থাকে । আমাদের স্বীলো- 
কেরা এই প্রকারে ঘরের দেয়াল যত অপরিষার করিয়! 
থাকেন পুরুষের তত করেন না+ বাড়ীতে যুখন পুরুষের! 
থাকেন না তখন অন্তঃপুরে স্ত্রীলোকের! ৃষ্ঠের বসন খুলিয়া 
পা ছড়াইয়া' দেয়ালে পৃষ্ঠ দিয়া বসিয়া গন্প করিয়া থাকেন। 
তাহাতে একটু একটু করিয়। পৃষ্ঠের তৈল ও মলা লাগিয়া 
দেয়ালের সেই ভাগ বড়ই ময়ল1 হইয়া উঠে। দেয়ালের 
উপরিভাগ সাদ1 ধপ্ধপে, নিক্ভাগ ময়লা, ইহাতে ঘর 
(যে কতই কুৎসিত দেখায় তাহ! বলা যায় না। যদি দেয়াল 
ঠেস, দিয়া বসা একান্ত প্রয়োজন হয় তবে পৃষ্ঠে কাপড় দিয়! 
বসিলেই দেয়ালটি ভাল থাকে এবং ঘর দেখিতে খারাপ 
, হয় না। আমাদের স্ত্রীলোকদিগের সেইবূপই করা কর্তব্য। 
“ আমাদের ঘরের মেজে নিত্য ঝাট। দির পরিষ্কার করা 
হয়। কিন্ত ঘরের দেয়াল কখনও' ঝাড়িয়া পরিষ্কার কর! 
হুয় না। 'এই জন্য ধুল৷ লাগিয়৷ দেয়ালের উপরিভাগ পর্য্যন্ত 
. মলিন হষ্য়া, পড়ে এবং দেয়ালের উপরিভাগে ও কাড় বরগার় 
ঝুল জমিয় বায়। তাহাতে ঘর দেখিতে অপরিফার হয় এবং 
ঘরে খাদ্যসামুগ্রী রাখিলে তাহাতে ধূল! ও ঝুলের গুঁড়া পড়িয়া 
থাকে । অতএব ঘরের মস্ত দেন্নাল এবং কড়ি বরগ? প্রভৃতি 
সর্বদাই ঝাড়া কর্তবচ। রি 

মধ্যে মধ্যে কলি ফিরাইয়। গৃহ পরিষ্কার করিবার রীতি 
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'আমাদেন্ন মধ্যে নাই বলিলেই হয়। কলি ফিরাইতে যে 
সামান্য প্যায় আবশ্যক তাহা! অনেকেই দক্কুলান করিতে 
পারেন্ন। কিন্তু কলি ফিরাইবার আবশ্তঠকত1 'বুঝেন ন| 
বলিয়া! এবং অনেক সময় তাচ্ছিল্য করিয়াও লোকে ততহ। 
করেন না। কিন্তু এ বিষয়ে সকলেরই মনোযোগী হওয়া, 
আবপ্তক | 

স্ত্রীলোকের! যেমন অন্তঃপুরের ঘর অপরিষ্কান্ধ করিয়া 
থাকেন, পুরুষের! তেমনি সদর ব1 বাহির বাটার ঘন্ন অপরি- 
গার করন । জ্ত্রীলোকদিগের ন্যায় তাহারাও ঘরের দেয়ালে 
ও মেজের উপর কফ প্রভৃতি ফেলিয়া! ঘর অপরিষ্কার করেন । 
অধিকন্ত ঘরের ভিতর যেখানে সেখানে তামাকের গুল কথ্মল! 
টিকার গুঁড়া প্রভৃতি ফেলিয়া ঘর আরে! অপরিঞ্ষার করেন। 
তামাকের গুল ও ছাই প্রভৃতি ঢালিবার জন্য আগে এক 
গ্রকার মাটির পাত্র ব্যবহৃত হইত। এখন বড় একট! হয় না"। 
৮সই রকম পাত্র পুনরার সকল গৃহে ব্যবহৃত হওয়া উচিত। 
গুদ না হয় তবে আমাদের যে সন্দনেশে আলপ্য এই কুপ্রধার 
একটি প্রধান কারণ তাহা একেবারে পরিত্যাগ*করিয়! ' 
যখনই কলিকার গুল ছাই প্রভৃতি ফেল! আবশ্যক হইবে 
তখনি যেন ঘরের বাহিরে গিয়া তাহা একটি নিদিষ্ট স্থানে, 
ফেলিতে ক্রটি কর ন] হয়। এত অলস হইলে কি কাহারো 
মঙ্গল হইতে পারে ? যে গুল ঢালা কফ-ফেলা প্রস্ততি ছোট 
ছোট কাজে অলস হয় সে বৃহৎ কাজেও” অলস হইয়া থাকে। 
কেনন। যে ক্ষুদ্র কাজেও অলদ হয় তাহার প্রক্কৃতিই অলস । 
মতএব ক্ষুদ্র কাজে আল্য পরিত্যাগ করিতে শিক্ষা কর! 
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আমাদের বড়ই আবশ্যক হইয়াছে । কেননা গৃহের ধ্য সকল 
ক্ষুদ্র কাজ পুনঃ পুনঃ ও সব্বদা করিতে হয় সেই' জকল ক্ষুদ্র 
কাজে তৎপর শ্রমশীল ও সতর্ক হইলে অলপ প্রকৃতি 'যেমন 
সংশোধিত হয় আর কোন রকমে তেমন হয় না । গৃহ সকল 
প্রকার শিক্ষার স্থান । শ্রমশীলত? শিখিবার স্থানও গহ। ' 

' আমাদের ছোট ছেলেরা ঘপ্ধ বড়ই অপাঁরঞ্কার করে। 
ধুলা কাদা লত। পাতা ইট. পাটকেল লইয়! ঘরের ভিতরে 
বা. বাহির যেখানে একটু জায়গা পায় সেইখানে এমনি 
করিয়া খেলা করে যে সে পব স্থান অতিশয় অপরিষ্কার 
হইয়া পড়ে । গৃহের মধ্যে অথব। গৃহের বাহরে খেলা 
কারার জন্য একটি স্থান নির্দিষ্ট করিয়। দিলে গৃহ অপরি- 
ফার হয় নাঁ। ধুলা কাদ! প্রহথতি 'লইয়া থেল! করা বন্ধ 
কাঁরয়। দিলে আরও ভাল হয়। ধুলা কাদা লইয়! খেল!" 
শ্লবলে ছেলেদের গা সব্বদাই অপরিষ্কার হয়। গা অপরিষ্কার 
5ইলে পীড়া হইয়া থাকে । অথব! গাঁ পরিষ্(র রাখিবার জন্য 
হারংবার তাহ] ধুইয়া অথবা ভিজ। বস্ত্রের ধার! মুছাইয়। দ্রিলে 
ছেলেদের সর্দি কাসি প্রন্ুতি পীড়া হইয়া থাকে। ধুল! কাদা 
'লইয়া খেলা করিলে ছেলেদের কাপড় শীঘ্র ময়লা! হইয়। 
পড়ে পিরিব এবং মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেদের বেশি কাপড় 
থাকে না। সেই জন্য সে পব ছেলেকে হয় অনেক সময় 
উলঙ্গ থাফ্ষিতে হয়, ময় প্রায় সব্বদাই অতিশয় ময়ল। কাপড় 
পরিপ্া থাকিতে হয়। ছেলেদিগকে , ধুলা কাদ প্রভৃতি 
লইয়া খেলা করিতৈ না দির! সুন্দর সুন্দর দ্রব্য লইয়া খেলা 
করিতে শিক্ষা দিলে তাহাদের খেলার দরুণ গ্ৃহও অপরিষ্কার 
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'হয়ু না'এবং শৈশবকাল হইতে তাহারাও সৌন্দরধ্য ও পরিচ্ছন্ন- 
তার পক্ষপাতী হইতে পারে। শৈশব হইতে সৌন্দর্য্য ও 
পরিচ্ছন্নতার অন্থুরাগী হইয়া থাকে। শৈশবের অভ্যাস বা 
ংস্কার প্রায় শ্বভাব বা প্রকৃতির তুল্য হয়। অতএব শি 
'দিগকে সুন্দর জিনিষ লইয়া পরিষার পরিচ্ছন্ন ভাবে থেল! 
করিতে দেওয়া উচিত) ধূল1 কাদ! প্রভৃতি কদর্য্য জিনিস 
লইয়া! অপরিফার ও অপরিচ্ছন্ন ভাবে খেলা করিত দেওয়া 
উচিত নয়। 


দ্বিতীয় পাঠ 


গৃহসামগ্রীর কথা। 


গৃহকাধ্য সম্পাদনার্থ যে সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয় 
প্রায় সে সমন্তই গৃহস্থের ঘরে থাকে। কিন্তু কতকগুলি 
সামগ্রী যথেষ্ট সংখ্যায় বা পরিমাণে অনেকের ঘরে.থাকে ন1। 
অনেকের ঘরে থস্তা, কুড়,ল, শাবল, বড় বড় কড়া) গামলাঃ 
বারকোস প্রন্ভতি সামগ্রী থাকে না। সে সব সামগ্রীর নিত্য 
প্রয়োজন হয় ন! বটে, কিন্তু ক্রিয় কর্ন এবং গ্রহাদি নির্মাণ 
উপলক্ষে প্রয়োজন হয়। খুটি পুতিবার জন্য, মাটি খুঁড়িয়া 
উনন প্রস্তত করিবার জন্য, কাষ্ঠ কাটিবার জন্য লোকজন 
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খাওয়াইবার জন্য এই সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয় - তখন' 
অপরের নিকট হুইতে এই সব সামগ্রী চাহিয়া আনিউত হয়। 
আবার চাহিয়! আনিলে ক্রিয়াবাড়ীর গোলমালে হয়ত ইহার 
মধ্যে কোন সামগ্রী হারাইয়া যায়। তখন যাহাদের সামগ্রী 
তাহারা বড় বিরক্ত হয় এবং হয়ত তাহাদের সহিত কলহ 
হয়। অতএব সকল গৃহস্থেরই এই সকল সামগ্রী যথাসাধ্য 
রাখা কর্তব্য। এ সকল দামগ্রীর মূল্য বেশি নয় এবং এক- 
বার খরিদ বা প্রস্তত করিয়া লইলে বহুকালের মত নিশ্চিন্ত 
হইতে পার! যায়। ? 

গৃহস্থের নিত্য প্রয়োজনার্থ যত আসন ও বাসন লাগে 
তদপেক্ষা কিছু বেশি আসন ও বাদনু সঞ্চিত থাকিলে ভাল 
হুয়। বাটাতে ছুই চারিটি ব্যক্তি ভোজনার্থ নিমন্ত্রিত হইলে 
অনেক গৃহস্থকে অপর গৃহস্থের নিকট হইতে ঘটি, বাটি, থাল, 
গেলাস, আসন প্রভৃতি চাহিয়া আনিতে দেখা যায়। অনেক 
সময় হয় ত চাহিয়াও প্রয়োজনমত পাওয়া যায় না । অতএব 
নিত্য ব্যবহারার্থ এ সকল সামগ্রী যৃত প্রয়োজন হয় তদপেক্ষা 
কিছু এবশি রাখাই কর্তব্য। রাখিলে লাভ বৈ লোকসান 
নাই। তৈজসপত্রের বেশ মূল্য আছে। সঞ্চিত তৈজসপত্র 
এক ব্কমূ সঞ্চিত ধন, অসময়ে বিলক্ষণ কাজেও লাগে। 
নিত্য ব্যবহারার্৫থ যতগুলি বাসন আবশ্যক অনেক গৃহস্থের 
ঘরে. ততগুলিও থারে না। এই জন্য গৃহের সকল লোক 
একত্রে এক সময়ে আখার করিতে পারে না এবং অনেককে 
অন্যের উচ্ছিষ্ট ভে।জনপাত্রে আহার করিতে হয়। এই সকল 
, অনিষ্ট ও জস্থৃবিধা নিবারণার্থ সকল গৃহে প্রচুর বাসন থাক! 
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আঁবশাক |. বাটীর প্রত্যেক লোকের জনা একথানি করিয়। 
থালা বাঁ পাথর একটি করিয়া গেলাস বা ঘটি এবং ছুইটি কি. 
তিনা্ি করিয়] বাটি থাকিলে ভাল হয়। ধাহাদের সঙ্গতি 
বেশি নয় ত্াহারও ক্রমে ক্রমে সকলের জন্য বাসন সঞ্চয় 
করিতে পারেন । 

আমাদের মধ্যে ঘটি গেলাস প্রভৃশ্তি জলপাত্র ঢাকিয়। 
রাখিবার রীতি নাই বলিলেই হয়। কিন্তজলপাত্র ঢাকিয়। 
ন1 রাখিলে জলে ধুল! প্রন্থতি অনেক অনিষ্টকর দ্রব্য পড়ে 
এবং জল দুষিত হইয়! উঠে। অন্তএব গৃহে যতগুলি জলপাত্র 
থাকে ততগুলি ঢাকুনি থাক1 আবশ্যক! ঘটি গেলাস প্রভৃতি . 
ক্রুয় করিবার সময় তাহংর ঢাকুনিও ক্রয় কর! আবশ্যক । 

. অনেক গৃহস্থকে অনেক সময়ে শব্যার উপকরণার্থ বড় 
গোলে পড়িতে হয়। শয্যার উপকরণ অর্থাৎ লেপ, বাঁলিস 
মশারি প্রন্ছতি কি পরিমাণে থাকা আবশ্যক তাহা অনেকে 
জানেন না। সেই জন্য অনেক গ্রহে শয্যা অতি অল্প থাঁকে 
এবং অল্প বলিয়! সেই সকণ্ গৃহে শয্যা অতি অপরিফান দেখা. 
যায়। শয্যা অল্প ও অপরিষ্কার হইলে পীড়া হইবার সপ্টাবনা,. 
এবং শীত বর্ষ প্রভৃতি যে সকল খতুতে বায় অতিশয় শীতল, 
ও আর্দ্র হয় সেই সকল খতুতে গৃহস্থের বড়ই কষ্ট হইর়! থাকে । 
অতএব সকল গৃহস্থেরই প্রচুর পরিমাণে শয্যার "উপকরণ থাক! 
আবশ্যক। এ 

গৃহস্থের নিজের জ্লা যে শষ্যার উপকরণ আবশ্যক তদ- 
পেক্ষা কিছু ৰেশিও রাখা চাই । বাটীতে জ্পতি, কুটুম্ব, বন্ধু, 
পরিচিত ব্যক্তি অথবা অতিথি আগমন করিলে অনেক 
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গৃহস্থকে তাহাদের জন্য পরের নিকটে মশারি প্রভৃতি শয্যার 
উপকরণ চাহিয়! বেড়াইতে হয় । চাহিয়া না! পাইলে 'হয় গৃহ- 
স্থকে নিজের শয্যা অভ্যাগতকে দিয়া আপনীকে কষ্টে রাত্রি 
যাপন করিতে হয়, নয় অভ্যাগতকে কষ্টদিয়৷ রাখিতে হয়, বা 
'*শসনার্থ অপরের বাটাতে পাঠাইতে হয়। এই জন্য' অনেকে 
আজি কালি অতির্থ অভ্যাগতকে রাখিতে অনিচ্ছুক হইয়া 
থাকেন এবং আতিথেয়তার ন্যার উৎ্কষ্ট ধর্ম গৃহস্ডের কাছে 
আর বড় আদরণীয় হয় না। গৃহস্থের নিজের প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত কিছু শব্যার উপকরণ মঞ্চয় করিতে বেশি ব্যয় 
লাগেনা । অতএব েইরূশ কর নিতান্ত কর্তব্য। তাহ! 
করিলে গৃহকার্ধ্য সুচারুরূপে সম্পাদিত হয় এবং আতিথেয়তা- 
রূপ পরম পবিত্র ও গ্রীতিকর ধর্মরও প্রতিপালিত হুয়। 
গৃহসামগ্রী রাখিবার শির্দিষ্ট স্থান থাক! আবশ্যক । এবং 
যে সামগ্রীটি যে স্থানে থাকে সেটি সেই খানে আছে কি ন 
গৃহকত্রীর প্রতিদিন সন্ধ্যা কালে একবার পর্যবেক্ষণ করিয়া] 
-দেখা আবশ্যক | এইন্ধপ পর্যাবেক্ষণের অভাবে অনেক সময় 
অনেক*সামশ্রী পাওয়] যায় না। সর্বদ! পর্য্যবেক্ষণ করিলে 
কোন্:জিনিসটি কোথায় নাই তাহ। শীঘ্র ধরা পড়ে এবং অল্প 
অন্থসন্ধানেই পাওয়া যায় । বিলম্বে অনুসন্ধান করিলে হয় 
পাইতে বিলম্ব' হয় নয় একবারেই পাওয়া যায় না। গৃহ- 
কর্তার যদি এইরূপ আদেশ থাকে যে যিনি যে সামগ্রীটি যে 
স্থান হইতে লইবেন ব্যবহারাস্তেই ভিশি সেই সামগ্রীটি সেই 
স্থানে রাণিবেন,* তাহা হইলে আরও ভাল হয়। ,. একটু, 
মনোযোগী হইয়। কিছু দিনের জন্য সকলকে এই আদেশ 
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প্রুতপাঙ্গন করিতে বাধ্য কৰিলে এই নিয়মে গৃহসামগ্রী 
বাবহার* করা সকলেরই অভ্যস্ত হইয়। পড়ে! তখন আর 
গৃহকর্রী কি অপুর কাহাকে কিছু করিতে হয় না, গৃহসামগ্রী' 
বথাস্থানেই গাঁকে। এইরূপ নিয়ম গৃহমধ্যে প্রচলিত হর! 
বড় আবশ্যক । প্রায় প্রতিগ্ৃহে সন্ধ্যার পর অন্ধকারে চগ্না, 
ফেরা করিতে লোকের পায় '্বটি বাটি ঘড়া, গাড়, প্রভৃতি তজস' 
পত্র লাগে। তাহাতে লোকে সময়ে সময়ে বিশক্ষণ আঘাত 
প্রাপ্ত হয়। দিবাভাগে ষে দেখানে ঘটি বাটি রাঁথে সন্ধা 
হুঈলেগু তাহ। সেইখানেই পড়ির! থাকে বলিয়া! এইরূপ ঘটন? 
হইয়া থাকে । যদি প্রতিদিন সন্ধার পুর্বে গৃহকত্রী সমস্ত 
গ্রহে বেড়াইয়! দেখেন* কোনও জিনিস অনথাস্থানে আছে 
কি না, এবং কোনও গিনিন অযথাস্থানে না থাকিলে তাহা 
* তৎক্ষণাৎ, যথাস্তানে রাখান, তবে এন্ধপ ঘটিতে পারে *ন]। 
আমাদের গৃহকার্ধ।দম্পাদনে নতর্কতা শ্রমশীলতা 'এবং বুষ্ধি- 
প্রয়োগ নাই বলিয়া! গৃহলাম গী সম্বন্ধে এরূপ পগাবেক্ষণও নাই । 
আমাদের গৃহে যখন কোনু একট ভারি কাঙ্গ পড়ে বা ফোন 
কাজ তাড়াতাড়ি কারধার প্রয়োজন হর, তখন ধৈ“সকল 
গ্ৃহসাম গ্রী আাবশ্যক হয় প্রায়ই তাহা শীঘ্র খু্জিয়া পাওয়া" 
মায় না) এবং তখন আমাদের গ্রহিণীদিগকে প্রায়ন্ত এইরূপ 
বলিতে শুনা যায় ঘে “দরকারের সময কাহাকেও পাওয়। যায় 
নাঃ। নির্দিষ্টগ্রানে গৃঠসামগ্রী রাখা হয় না বলিয়া এবং 
গৃহদামগী রাঁখবাঝু নির্দিইট স্তান পাণকলেও একবার একটি 
সামগ্রী বাবহারার্থ স্থাান্তরিক্চ করিরা বুঁবহারান্তে্ তাহা 
'্সাবার' নির্দিষ্ট স্থানে রাখা হয় ন! বলিয়াই তীহারদিগকে এই- 
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রূপ বলিতে হয় এবং গৃহসামগ্রী হাতড়াইয়! বেড়াইতে হয়। 
ইহাতে বড়ই গোলযোগ এবং অনেক সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়। 
থাকে। অন প্রস্তত হইয়া ভোজনপাত্রে পড়িয়া রহিগ্নাছে 
কিত্ত জপপাত্র খুজয়া পাওয়া যাইতেছে না। ধখন খু'জিয়! 
পাওয়া গেল তখন অন্ন ঠাণ্ডা হইয়৷ গিয়াছে । বাড়ীতে পাঁচ 
জন নিমন্ত্িত ব্যক্তি উপস্থিত, বেল। অধিক হই! পড়িয়াছে, 
অন ব্যঞ্জন প্রস্তত, এমন সময় ছুইথান। আসন পাওয়! গেল না। 
আসন খুংজিতে আধ ঘণ্টা কাল গেল, নিমন্ত্রিত ব্যক্তিগণ 
ক্লেশ পাইলেন। অতএব গৃহ্সামগ্রী রাখিবার ষে নিয়মের 
কথা বলিলাম তাহা! অতি সাবধানে প্রতিপালন কর] কর্তব্য । 
.গ্ৃহসামগ্রী যাহাতে উত্তম অবস্থায় নাকে সে বিষয়ে বিলক্ষণ 
-দৃষ্টি রাখা আবশ্যক | নিত্য যে তৈজসপত্র ব্যবহৃত হয় তদতি- 
রিজযে তৈজস পত্র থাকে তাহাও মধ্যে মধ্যে মাজা ঘস। 
আবশ্যক । নহিলে তাহ! এতই বিবর্ণ ও মলিন হইয়া 
যায় যে আর কথনও তাহ মাজিয়া ঘসিয়৷ সংশোধন কর! 
যায় ন1। শয্যার উপকরণ প্রতিদিন রৌদ্রে দেওয়। আবশ্যক । 
শাল বনাত প্রভৃতি শীতবক্ত্র যখন ব্যবহৃত না হয় তখন মধ্যে 
মধ্যে রৌব্রে দেওয়া! উচিত এবং যাহাতে কীটদষ্ট না হয় 
তদ্ধিবয়ে স্ত্রবান্‌ হওয়! আবশ্যক । 
পুর্বে গৃহিণীর গৃহে পুরাতন দ্বৃত, পুরাতন তেঁতুল, পুরাতন 
গুড়, একটু নীল, ্য়ুরের পালক প্রভৃতি অনেক সামগ্রী 
ত্রপূর্ব্রক সঞ্চয় করিয়া 'রাখিতেন। ঘ্নেসব সামগ্রী অনেক 
প্রীড়ায় বিশেষ ফল প্রদ, অথচ গৃহে না থাকিলে সহঙ্গে পাওয়। 
যার না।" এখনকার গৃহিণীরা! সে সকল সামগ্রী সঞ্চয় করিয়] 
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' খুখেনলা। সেটি তাহাদের দোষ। এই সকল সামগ্রী সকল 
গৃহে সঞ্চিত থাক] ভাল। এ সকল সামগ্রী সঞ্চয় করিতে 
বিশ্বেষ ব্যয় বা,কষ্ট হয় না এবং সঞ্চিত থাকিলে এবং তাহাদের 
ব্যবহার জান! থাঁকিলে তদ্দারা অনেক কঠিন গীড়ায় বিশেষ 
উপকার পাওয়া ধায়। এখন এদেশে হোমিওপেখি মন্রের 
চিকিৎসার বিশেষ আদর বৃদ্ধি হইতেছে। হোমিওপেশি, 
ওঁষধ বড় পরিষ্কার পাত্রে রাখিতে হয়। পিভল কঙ্সার পাত্রে 
রাখা একেবারে নিষিদ্ধ। হোমিওপেখি ওষধ রাবার ,জন্ত 
কাচের গেলাস বা সিসিই অতি উৎকৃষ্ট পাত্র। কাচের 
গেলাম এবং সিসির মূল্য বড়ই কম। অতএব প্রতিগৃছে 
ছই তিনটি করিয়! কান্ধের গেলাস বা সিসি থাকা আবশ্যক; 
এবং তাহাতে হোমিওপেখি ওষধ ভিন্ন আর কোন সামগ্রী রাখা 
উচিত নয়। শিশুদিগকে জলীয় আকারের হোমি ওপেখ্িওষধ 
থাওয়াইতে হইলে এখন প্রারই পিতল কাসার বিন্ুকে কিয়] 
খাওয়ান হয়। সেরূপ করা ভাল নয়। বিন্থকে হোমিও- 
পেখি ওষধ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। শিশুদিগকে হোমি'ওপেখি 
গুঁষধধ সেবন করাইবার জন্য প্রতিগহে এক কি দুইথানি*করিয়ী 
পাথরের কাচের বা চীনের মাটির বিন্ছুক থাক! আবশ্যক | ' 

নিয়মমত ওষধ সেবন না করাইলে বিষম অন্তিষ্ট *ঘটিবার 
সম্তাবনা। যতটুকু সময় অন্তর ডাক্তারের ওষধসেবনের 
ব্যবস্থা করিয়! থাকেন তাহার কিছুমাত্র কমবেশি হওয়া উচিত 

'নয়। সময়ের কমুবেশি হওয়ায় অ্নকস্থলে বিষম বিভ্রাট 
ঘটিয়াছে। এইজন্য” প্রতিগ্র্থে একটি ধরিয়া ঘড়ি রাখ! 
নিতান্ত আবশ্যক এবং গৃহের সকল স্ত্রীলোককে ঘণ্ড়ি দেখিয়! 
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সমক্প নিরূপণ করিতে শিক্ষা দেওয়া আবশ্যক । এখন ধরড়ি' 
খুব অল্প মূল্যেও পাওয়া যায়। 

প্রত্তিগহে একটি কি ছুইটি করিয়া হাতলঠন, ছুই ছারিটি 
*বাতি, ছুই একখানি কীচি, ছুই একখানি ছুরি, কতকগুলি 
,পেরেক, কিছু দড়ি, একখানি মই ইত্যাদি থাকা আবশ্যক। 
ব্লাত্রকালে অনেককে এ বাড়ী ও বাড়ী কি এ পাড়া ও পাড়া 
এবং কখনও কখনও গ্রামান্তরও যাইতে হয়। তখন পথে 
আলোকের প্রয়োজন হয়। অনেকে লগনের অভাবে ধুচুনির 
ভিতর প্রদীপ বসাইয়! লইয়া যান। কিন্তু তাহাতে ভাল 
আলো হয় না এবং বাধু কিছু বেগে প্রবাহিত হইলে ধুচুনির 
ভিতর দীপ শীঘ্র নিধিয়া যায়। কটি হাতলঠন থাকিলে 
এ সকল কষ্ট ও অন্থৃবিধা হয় না। একটি ছোট হাতলঞনের 
মূল্যও অতি সামান্য_চারি পাঁচ আনার বেশি নয়। অন্ত-' 
এত্ব সকলেরই একটি হাতপঞ্ঠন রাখা আবশ্যক । অনেক 
সময় রাত্রে মশারি খাটাইবার জন্য, পেরেক ও দড়ি প্রয়ো- 
' জন হয়, কিন্তু পাওয়া যায় না। তখন বড়ই অন্ুুবিধ! হয়। 
'আবাব্র দশারি খাটাইবার জন্য দেয়ালে পেরেক মারিবার 
আবশ্যক হইলে অনেক সময় ইট পাটুকেল খুঁভিয়? বেড়া- 
ইনে হয়! হয়ত খুঁজিয়৷ পাওয়া যায় না বা অধিক কালহরণ 
কাঁরতে হয়। অতএব সকল গৃহেই একটি করিয়! ছোট হাতুড়ি 
থাকা উচ্িত। এইরূপ সাবধানে ও বিবেচনা পূর্বক গৃহ 
কম্ম কারলে.অনেক সামগ্রীর আবশ্যকতা বুঝিতে পার! যায় 
এবং কোন সামপ্রীর আবশ্যকত খুঁঝতে পারিলেই সুকল 
গৃহস্থের তাহা সঞ্চয় কারয়া রাখা কর্তব্য। 
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কাপড় পরিবার কথা । 


আমর! যে প্রকার কাপড় পরি তাহাতে শরীরের রীর্তিমত* 
'আবরণও হয় না এবং শীত আতপাদি হইতে শরীর দুধ 
রক্ষিতও হ্য়্না। স্ত্রী এবং পুরুষ সন্ভলেরই মোটা রকম, 
কাপড় পরা কর্তব্য। পুরুষদিগের দর্ব্দ। জামা,গায়ে রাখা 
উচিত। জাম! না থাকিলে অন্ততঃ একখানি ফোঁটা রকম, 
চাদর গায়ে দেওয়া কর্তৃধ্য। গৃহের ভিতরে ভিন্ন কিক্সীকি 
পুরুষ কাহারও খোলা গারে থাকা! উচিত নয়। স্রীলোকেরাপ্ত 
জামা গায়ে দিতে পরেন এবং এখন অনেকে দেন। “কিন্তু 
অনেকে জামা গায়ে দিতে আপাভিও করেন । যাহারা জানা" 
ব্যবহার করিতে অনিচ্ছুক অথবা অক্ষম তাহাদের পরিধের 
বস্ত্রধানি গায়ে ভাল করিয়! ফের দিয়া রাখ! কর্তবা। কিস্ত্রা 
কি পুরুষ সকলেরই মোট! রকম কাপড় পর] উচিত । স্ষ 
কাপড় পড়িলে দেখিতে ভাল হয় না এবং শীত হ্বাতপানবি 
হুইত্তে শরীর রীতিমত রক্ষিতও হয় না। এদেশে পুরুষের, 
মরু কাপড় পরিবার যে রীতি আছে তা অতিশয় সুষণীয় । 
সকলেরই সে রীতি পরিত্যাগ করা কর্তব্য । মঞ্ধলা কাপড় 
পারলে পীড়া হয় এদেশের স্ত্রী পুরুষের মধ্যে অন্কেই তাহা 
জানেন না। তাহাদের এইরূপ সং ্কার যে কাপড় শুদ্ধ অথাং 
জলে কাচা হইলেই ভ্লইল, ময়লা হইলে ক্ষেতিনাই। এমন 
কি একখানি পারিফ্কার ধপৃধপে কাপড় য্দিসকৃড় হর তবে সে 
থানিকে তাহার! অব্যবহার্ধ্য বলিয়া পরিত্যাগ করেন, কিন্তু এক' 


চো 
টি 
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খানি অতিশয় ময়লা কাপড় যদি সক্ড়ি না হয় তৰে সেঁ খানিক 
শুদ্ধ বলিয়া পরিধান করেন। এরূপ সংস্কার বড় খারাপ।' 
এইরূপ সংস্কার আছে বলিয়া! এ দেশের লোক পরিবার 'কাপড় 
সন্দদা ধোয়ান না, ময়লা কাপড় পরিয়ী থাকেন। যাহাদের 
ফলোপার দ্বার! সর্বদা কাপড় ধোয়াইয়| লইবার সঙ্কতি নাই, 
তাহাদের পাচ সাত দিন অন্তর ময়লা কাপড়, বিছানার চাদর 
গ্রভৃতি সাঁজিমাটি বা দাবাং দিয়া ঘরে কাচিয়৷ লওয়া কর্তব্য । 
তাহাতে “খরচ বেশি পড়ে না। দিনের মধ্যে ছুই তিন ধার 
কাপড় পারধর্তন এদেশের প্রথা । সে প্রথা অতি উত্তম | 
€কন না জধিকক্ষণ একখানা কাপড় পরিয়া থাকিলে তাহা! 
দেহের ঘন্ম ৪ ভাপ এবং অন্যানা ুইট পদার্থ দ্বারা বিকৃত 
হ্টয়া পড়ে । কিন্তু এখন যাহারা বিদ্যালয়াদিতে লেখা পড়া 
শেবেন তাহার এ প্রথা কুসংস্কারমূলক বণিয়] প্রঠপালন 
করৈন না। তাই তাহারা রাত্রিবান কাপড় পরিয়া থাকেন 
এবং ন্নানাদি না করিলে দিন রাত্রির মধো একবারও কাপড় 
পরিবর্তন করেন না। এরূপ আচরণ বড়ই দুষণীয় ও 
অস্বাস্থ্যকর । 
এদেশের স্ত্রী পুরুষ সকলেই পরিবার কাপড়ে হাতের তৈপ 
কালি, ইন্ত্যা্দি এবং নাপিকার শ্রেক্স। প্রভৃতি মুছিয়। থাকেন। 
এরূপ করিলে কাপড় অনিশয় ময়ল! দুর্সদ্ধ এবং পীড়াজনক 
হইয়া] উঠে। এরূপ করা অতি অকর্তব্য । আমাদের স্ত্রীলোকের! 
যেখানে সেখানে মাটি বা মেঙ্গের উপরূ বসেন বা শয়ন করেন 
বলিয়। তাহাদের কাপড় শীত্ব অতাত্ত ময়ল। হইয়া পড়ে, এৰং 
সেই জন্য'ভীহাদে্। সর্বদাই ময়ল। কাপড় পরিয়্। গাকিতে 
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হখা। স্সাঢুর বা চেটাই বা সতরঞ্চ বা গী'ড়া প্রদ্ভতি পাতিয়। 
বিলে” এরূপ হয় না। তাহাদের তাহাই করা উচিত 
আর্মাদের শির্তাদগকে প্রায়ই কাপড় কি জামা পরান হয় না। 
সে জন্য তাহাদের সব্বদা পীড়া হয়। অভএব তাহাদিধার্কে 
সব্বদা কাপড় ও গামা পরাইয়! রাখা উচিত। টশশবকাে 
আমরা কাপন্ড গ্রভ়ৃতি পরি নাঁ বলিরা পড় হইলেও আমাদের 
শরীর বস্থের দ্বারা ঢাকিয়া রাখিবার দিকে তৃষ্টি বু বত্ব থাকে 
না এবং ঢাকির়] রানে কষ্ঠও বোধ হয়। ই জন্য আগ্মরা, 
চিরকালই একরকম বিবন্ধ গাকি। অতএব শৈশবকাল হই- 
হেহ বন্ত্রাদ দ্বারা শর]র ঢাকয়া রাখিবার অভ্যাস করা . 
উচিত। / ৭, 
ছেলেদের কাপড় শীগ্র ময়লা হয়। অতএব ছুই তিন দিন” 
অন্তর তাহাদের কাপড় জামা প্রভৃতি সাজিমাটি বা প্াবাং 
দিন ঘরে কাচিয়া দেওয়া উচিত। এখন ছেলেদের কাপড় 
মেঞেন্টা প্রশ্থতি দিয়া রং করিরা দেওয়া হয়। কিন্তু মেজেন্টা! 
প্রভৃতিতে পারা, হরিতাস্টা প্রভৃতি অনিষ্টকর দ্রব্য, থাকে 
অতএব সে সব জিনিস দিয়া ছেলেদের কাপড় কোনমতে রং 
করিবে না। নট্কান প্রভৃতি দেশীর উদ্ধিজ্জ দ্রব্য শুদয়া রং. 
করিবে। |] 
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চতুর্থ পাঠ 


রান্নাঘরের কথা । 


"রানাথরে আহারের সামগ্রী প্রস্তত করা হয়। অতএব 
'ঝবা্লাঘর খুব পরিষ্কার স্থানে নির্মাণ কর! উচিত এবং'পরিফার 
.স্কানে নির্মাণ করির1 রান্নাঘর খুব পরিফ্ষার ক্লাখা কর্তব্য! 
কিন্তু এ কথা এদেশে সকলে ভাল বুঝেন না । এইজন্য 
বাড়ীর মধ বেস্থান খুব সঙ্গীর্ণ, প্রায় সেই স্থানে সকলে 
রান্নাঘর নির্মাণ করিয়া থাকেন। তাই রান্নাঘর প্রায়ই 
অতান্ত ক্ষুদ্র হয়। রান্নাঘর ক্ষুদ্র হইলে তাহা বন্ধনের সময় 
শীঘ্র অপারফার হইয়া] পড়ে। আঠার রান্নাঘরের পার্থ ই 
বাড়ীর অপরিষ্কার জল প্রভৃতি নির্গমনের নর্দামা কর! হয়, 
এবং রান্নাঘরের পারত্যক্ত দ্রব্যাদি, বথা--ভাতের ফ্যান, 
চালধোয়া জল, তরকারির থোসা। ইত্যাদি, ফেলিয়া দেওয়া 
হয় । কলিকাতা, ঢাক, অথব। হুগলির ন্যায় বন্ড বড় নহরে 
বান্নাঘরের বহিভাগ এই প্রকারে যত অপরিক্ষার হয় পলিগ্রামে 
তত হয় না। কিন্তু পল্লগ্রামেও কতক পরিমাণে হইর। 
থাকে । সহরে লোকে প্রায়ই রান্নাঘরের পার্থখে মলমৃত্র ত্যাগ 
করিবার "স্থান প্রস্তত করিয়া থাকেন। সেরূপ করা ভাল 
নয় । ঝাড়ী নিম্মাণ করিবার সময় একটু হিনাব করির। 
নিম্মাণ কেরিলেই রান্নাঘর পরিষ্কার স্থানে প্রস্তত করা ষায়। 
সহরে লোকের এ বিষয়ে বিশেষ মনোঘোগী হওয়। আবশ্যক। 

রান্নাঘরের আবর্জনা রান্নাঘরের নিকট ফেলা অকৃর্তব্য। 
যেস্থানে নাবঙ্জন1 থাকে দে স্থান ছুর্গন্ধময় হয় এবং সেস্থানে 
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*নানাবি কীট এবং মাছি গ্রতৃত্তি জমিয়া থাকে । সেই দুর্গন্ধে 
, ঝান্াঘন্কের বায়ু দূষিত হইয়া থাকে এবং দূষিত বায়ুতে অন্ন 
ব্যঞন্মাদিও বিকৃত হয়। কীট প্রভৃতি রান্নাঘরে প্রবেশ করিলে 
অন্নব্যঞ্জনাদি তাচাদের দ্বারাও দূষিত হয়। এতদ্বযতীত রাল্লা-, 
ঘর ছূগন্ধুময় হলে এবং তাহাতে কৃমি কীট প্রবেশ করিলে 
তথায় যে অন্ন বাঞ্জনাদি প্রস্তত হয় তাহা ভক্ষণ করিতে জর্নে 
বিদ্ব জন্মে। আহারে বিদ্ধ ঘটিলে আহার করিয়া! পীড়া 
ইয়া থাকে । রান্নাঘরের নিকটে আবর্জনা ফের্সিার একটি 
কারণ এই যে আমাদের বাড়ীতে আবর্জন। ফেলিবাঁর জন্য অন্য: 
স্থান প্রস্তত করা হয় ন1। কিন্ত অনেক সময়ে আলসাবশতঃ 
বরান্নাঘরের পার্থখেই আবুজ্জনা ফেলিয়া দেওয়া হয়। সেরূপ. 
কর] কর্তবা নয়। দ্ুইচারি পদ গমন করিলেই আবর্ভ নত 
' বাড়ীর বাহিরে ফেলিয়া দেওয়া যাইতে পারে। সকলেরই 
তাহা কর! কর্তবা। ৬ 
রান্নাঘরের বাহির "যেমন ভিতর'ও তেমনি পরিষ্কার রাখা 
কর্তব্য। তজ্জন্য রান্নাঘরু কিঞিৎ প্রশস্ত করিয়া নির্মাণ করা 
উচিত। অন্ন স্থানের মধ্যে তরকারী কুটিতে গেলে শ্রঁকং বেশি 
রন্ধনকার্ধ্য করিতে হইলে পেস্থান অবশ্যই অপরিষ্কার হইয়া" 
পড়ে। হিন্দুর গৃহে রান্নাঘরের মেজে প্রতিদিন ছুট ভিন বাঁর 
করিয়। ধোয়া অথবা নিকান হয়। ইহ। অতি উত্তম প্রথা । 
কিন্তু রান্নাঘরের দেয়াল এবং ছাদ-বা.চাল পরিষ্কার করা হয় 
'না। সেই জন্য ব্রাননাঘরের দেয়ালে এবং ছাদে অথবা চালে 
ঝুল জমিয়! থাকে । গ্লেই ঝুল পড়িয়। সর্বিই অন্ন বাঞ্জনাদিকে 
অপরিষ্কার করে। অতঠ্জব পাচ সাত দিন অন্তক্ক রান্নাঘরের 
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ঝুল ঝাড়িয়া ফেলা কর্তবা। যে রান্নাঘরে প্রতিত্তিম অধিক 
রন্ধনকার্ধ্য করিতে হয় সে রান্নাঘরের দেয়ালের ও ছাদের বা 
চালের ঝুল প্রতিদিন প্রাতে অথবা! একদিন অন্তর ঝাড়িসা 
ফেলা কর্তব্য। রান্নাঘরের ধুম নির্গমনের জন্য চিম্নির ন্যায় 
কোন একটা পথ থাকিলে রান্নাঘরের দেয়ালে ৪ ছাদে বেশি 
ধুমনও লাগে না এবং ঝুলও জমে না; এবং তাহ! হইলে উনন 
ধরাইবার সমর সমস্ত গৃহে প্রতিদিন প্রাতে ও সন্ধযাকালে 
যে গাঢ় শুমরাশি জমিয়৷ গৃহস্থদ্িগের বিশেষ কষ্টের কারণ 
হয় এবং সমস্ত গৃহ ও গৃহসামগ্রী স্বল্লাধিক পরিমাণে ময়ল। 
করিয়া ফেলে তাহাও অনেকট! নিবারণ হয়। পল্লিগ্রামে 
চিম্নির ন্যান্ন ধূম নির্গমনের পথ বড়ু বেশি আবশ্যক হয় না। 
কেন ন! তথায় গৃহে স্থানও অধিক খাকে, গৃহে যে ঘরগুলি 
থাকে তাহাও বেশ অন্তর অন্তর থাকে এবং গৃহের চারি পাঁশও' 
বেশ খোলা থাকে। কিন্তু সহরে তাহা বড়ই আবশ্যক। এই 
জন্য সহরে রান্নাঘরের উপর শয়নঘর নিন্্মাণ করিবার যে প্রথা 
আছে তাহ! রহিত হওয়! আবশাক। গৃছে বদি ঘরের অভাব 
“হয় তৃষে. রান্নাঘরের উপর ঘর নিন্াণ না করিয়া অন্য স্থানে 
নিন্শাণণকর। উচিত। 

, র্ন্নাঘরে প্রচুর পরিমাণে আলোক ও বাধু প্রবেশ করি- 
বার পথ*না থাফিলে তাহা শীত্ব অপরিষ্কার হইস্ব। পড়ে, 
.ঝ্রান্নাঘরে "যে খাদ্যসায়গ্রী থাকে তাহাঁও অর সময়ের মধ্যে 
বিকৃত-হুইয়া, উঠে, এব যে ব্যক্তি রন্ধন করে তাহার অতিশয় 
ক্লেশ হয় এবং শীষ একটা না একটা পীড়া হয়! আমাদের 
রান্নাঘরে .পপ্রায়ই "গবাক্ষ থাকে না) যদিও থাকে ত.প্রায়ই 
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শ্রক,দিকে থাঁকে। সেইজন্য আমাদের রান্নাঘরে ভাল 
এসলোকগঁ থাকে ন। এবং বাযুও চলাচল করিতে পারে না! 
সেইজন্য খোকা “মোছা! সব্বেও আমাদের রান্নাঘর ঝুল প্রভূ-. 
তিতে অতিশয় অপরিষ্কার হয় এবং দ্িবাভাগেও বিলক্ষণ অন্ধ- 
কারময় থাকে । রান্নাঘরের চারিদিকে গবাক্ষ থাকা আব- 
শ্যক। চারিদিকে গবাক্ষ থাকিলে রান্নাঘরের মেজেও খট্‌- 


থটে থাকে এবং ধুইলে যুছিলে শীঘ্র অপরিষ্কার বা স্যাৎসেঁতে 
হয় না। 


পঞ্চম পাঠ। 


অন্নব্যগ্ীনের কথা । 


রান্নাঘর যেমন পরিফার হওয়! আবশ্যক অন্ন ব্যঞ্জনও 
তেমনি পরিষ্কার হওয়া আবশ্যক । কিন্তু নান। কারণে আমা- 
দের অন্ন ব্যগ্তুন অপরিষ্কার এবং সেইজন্য অস্বাস্থ্যকর হইয়! 
থাকে। ূ 

অপরিষ্কার জলে অন্ন ব্যঞ্জন পাক করিলে জনন ব্যঞ্জন 
অপরিষ্কার হয়। অনেকে মনে করেন যে পানার্থ যত 
পরিষ্কার জল আবশ্যক রন্ধনার্থ তত পরিষ্কার জল আবশ্যক 
নয়। এই জন্য দেখিতে পাওয়া! যায় যে পল্লিগ্রামের লোকে 
ভাল পুক্করিণীর জল কেব্ল পানার্থ ব্যবহার করেন। এবং 
রন্ধনার্থ বাড়ীর পিছনের বা নিকটস্থ অপরিষ্কার এবং ছু্ন্ধময় 
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ডোবার জল বাবহার করেন। অনেক সময়ে কুসংস্কার ছাড়া 
আলস্যবশতও এব্ধপ হইয়া থাকে । ভাল পুক্ষরিণী গ্রামে ছুই, 
একটির বেশি থাকে ন। সেই জন্য ভাল পুক্ষরিণী অনেক 
. বাড়ী হইতে দূরে থাকার তাহার জল আনিতে কিছু কষ্ট হইয়া 
থাকে। ডোবা প্রায় প্রত্যেক বাড়ীর সংলগ্ন থাকে। অত- 
এরধ ডোবার জল সহজেই আনা যায়। এই কারণেও কেবল 
পানার্থ দূরস্ত বড় পুক্ষরিণীর জল আনিয়। রন্ধনার্থ বাড়ীর পার্থ 
অপরিফ্ষার ডোবার জল ব্যবহার কর! হইয়া থাকে। এরূপ 
করা অতি অকর্তব্য। যেজলে অন্নব্যঞ্জন প্রস্তত হয়, অন্ন 
ব্যঞ্জন সেই জলের দোষ গুণ প্রার্ধ হইয়া থাকে । অতএৰ 
একটু পরিশ্রম বা কষ্ট হইলেও পানা যেমন রন্ধনার্থও তেমনি 
সর্বাপেক্ষা উত্তম পুক্করিণী বিল বা নদী হইতে জল আনয্নন 
কর কর্তব্য। ইহাতে আলস্য করিলে বিশেষ অনিষ্ট ঘটিতে ' 
পহবে। 

চাল, তরকারী, মৎস্য প্রভূতি রন্ধনের পুর্বে ভাল করিয়৷ 
না ধুইলে বা অপরিষফার জলে ধুইলে অন্ন ব্যগ্রনার্দি অপরিষ্কার 
এবং ীড়াদায়ক হয়। মৎস্য তরকারি প্রভৃতি ধুইবার জন্য 
প্রচুর জল ব্যবহার কর আবশ্যক এবং প্রচুর জলে চাল তর- 
কারি "ইত্যাদি হস্তদ্বার। উত্তমন্ূপে ঘর্ষণ করিয়া ধুইয়৷ ফেল! 
উচিত। অজ্ঞতা *ত£ এবং অনেক সময়ে আলন্যবশতঃ 
ভরকারি সএস্য প্রভৃতি চুপ্ড়িতে রাখিয়া তছুপরি কিঞ্চিৎ জল 
ঢালিয়। তাহ! ছুই একধার নাঁড়িক়া ওয়া, হয় মাত্র। €সরূপ" 
করিলে তরকারি “গ্রভৃতিতে অনেক “সময়ে ময়ল। থাকিয় 
যায়। অতএব পরিষ্কার জলে তরকারি প্রভৃতি হস্ত দ্বার উত্তম- 
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_ ন্বণ ঘর্ষঞ করিয়। পরিক্ষার করিয়! লওয়া একান্ত কর্তব্য। চাঁল 
দাল প্রহ্থতিতে ধুলা! কীকর মৃত কীট ইত্যাদি বহুল পরিমাণে 
থাকে! রন্ধনের পুর্বে দে সব সাবধানে বাছিয়া ফেলিদনা 
দেওয়া কর্তৃব্য। নহিলে ভাত দাল ইত্যাদি অপরিধণর 
এবং পীভুদায়ক হয়। এদেশে রন্ধনের পূর্বে চাল দাল 
প্রতি কুলায়, বাড়িয়া লওয়৷ হয়। কিন্তু ভাহাতে খুব 
ভাল পরিষ্কার হয় না। উদ্তরপশ্চিমাঞ্চলের লেটকে চাল 
দাল যেমন একটি একটি করিয়া! পরিষ্কার করে অধুমাদের 
নেই প্রকর করা উচিত। বাটার ছোট ছোট বধূ যাহারা 
রন্ধনাদি গুরুতর কার্ধায করিতে অক্ষম, তাহাদিগকে এই 
কার্যের ভার দিলে ইন অনেকটা স্ুচারুরূপে নির্বাহিত 
হইতে পারে। | 
অন্ন ব্যঞগ্জনাদি যে পাত্রে রন্ধন করা হয় তাহা সর্বদাই 
পরিষ্কার জলে ভাল করিয়া ধোয়। কর্তব্য। যে নকল গৃ্ে 
গৃহিণী বা অপর কোন, স্ত্রী রন্ধন করেন না) বেতনভোগী 
লোকে রন্ধন করে, সেই সব গুহে রন্ধনপাত্র উত্তমরূপে 
পরিষ্কৃত না হাওয়াই সম্ভবশ। বেতনভোগী লোকে শান্ত অল্প- 
পরিশ্রমে নির্দিষ্ট কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে পারে কেবঠী সেই. 
চেষ্টাই করে। অতএব সেই সব গৃহে গৃহিণীর বন্ধন বণর্য্যেরু 
উপর বেশি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। রন্ধনকারী বা রন্ধন- 
কারিণী রন্ধনপাত্র রীতিমত পরিষ্কার ব্বাখে কি ন্ব' গৃহিণীর 
গ্রতিদিন ছুই বেল] শ্বচক্ষে দেখা ত্মাবশ্তাক। কলিকাতা 
্রস্তি বড় বড় সহরৈঃ্রন্ধনার্থ বছল পরিআআণে বেতনভোগী 


লোক. নিযুক্ত কর! হয়।' 'অতএব সেই*সব স্থমনে রন্ধন- 
৩ 
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কার্যের উপর গৃহের লোকের বিশেষ দৃষ্টি থাক! ক্যাবশ্যক। 
এই প্রসঙ্গে ইহাও বলা আবশ্যক যে, যে বস্ত্রথণড দ্বার! রন্ধন-. 
“পাত্রাদি মার্জিত কর! হয় অর্থাৎ যাহাকে ন্যাতা বলে 
তাহ! ছুই তিন দ্রিন অন্তর পরিবর্তন করা আবশ্যক । ন্যাত! 
অপরিষার হইলে তন্ার1 রন্ধনপাত্র মার্জিত কর] না কর! 
"গায় সমান। এখন আমাদের রন্ধনশালায় ন্যাত। অতিশর 
' অপরিষ্কার থাকিতে দেখা বায়। তাহ ভাল নয়। অতএৰ 
ন্যাতা সর্ধদাই পরিবর্তন কর। একান্ত কর্তব্য। 
রন্ধনকালে উননে ফু দিলে উনন হইতে কয়লার গুড়া 
. ছাই অগ্রিস্কলিঙ্গ প্রভৃতি উখখিত হয়। সে সময়ে উননের 
উপরিস্থিত রন্ধনপাত্রের মুখ ঢাকা না থাঁকিলে সেই ছাই 
প্রভৃতি পাত্রস্থিত অন্নব্যগ্রনে পতিত"হয়। তাহা হইলে অন্ন- 
ব্যঞ্ন অপরিফ্ষার ও দূষিত হয়। অতএব উননে ফু দিবার 
অগ্রে রন্ধনপাত্রের মুখ শর দিয়! ঢাঁকিয়৷ ফেল কর্তব্য । 
অনেক সময়ে দেখা যায় যে সেরূপ করা হয় না| কিন্তু 
,সেরূপ না করার ফল বড়বিষম। অতএব কোন 'মতে যেন 
সেরূপ. জুম না হয়। দুগ্ধ প্রভৃতি "-কটাহে প্রস্তত কর! হয়। 
কটাহু ঢাকিবার মত পাত্র আমাদের নাই। এই জন্য ছুগ্ধ 
' ৰা সা প্রভৃতি প্রস্তত করিবার সময উননে ফু' দ্রিলে ছাই 
প্রভৃতি প্রায়ই তাহাতে পড়িয্লা থাকে । এই অনিষ্ট নিবা- 
'রণার্থ ছগ্ধাদি যে কটাহে প্রস্তুত করা হয় তাহার আউট! 
উপর দিকে উচু না হইয়া পাশের দিকে লম্বা হওয়া উচিত। 
তাহা হইলে কটাহের উপর বড় থান] প্রভৃতি বেশ চাপ! 
গড়ে । সে রকম কটাহ সহজেই প্রস্তত করাইয়। লওয়1 বায়। 


শে 
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,আঅন্ধ্রঞনাদি প্রস্তত করিয়! তাহ] প্রায়ই ঢাকিয়। রাখ! 
,ছয় না। * টাকিয়া রাখা ষে বিশেষ আবশ্যক তাহাও অনেকে 
জানেন ন1। দ্রাকিয়া না! রাখিলে অন্ব্যগ্রনাদি শীঘ্র ঠা" 
হুয়া! যায়। রান্নাঘরের ঝুল এবং চুণ স্বুরকি এবং বাতাসে 
বাহিরের, ধুলা উড়িয়া আপিয়! তছুপরি পড়ে । এই উভয়, 
হেতুতে অন্নব্যপ্তন অপরিষ্কার, অগ্রীতিকর এবং পীড়াদায়াক 
হয়। অতএব অননব্যগ্রনাদি সাবধানে ঢাকিয়! রাখ কর্তব্য | 
ধাতুনির্শিত পাত্রে ঢাকিয়া রাখা ভাল নয় এবং মঠঃ/বিভ,বা 
দরিদ্র গৃশুস্থের বাড়ীতে তত বেশি ধাতুনির্িত পাত্রও থাকে 
না। এইজন্য মৃণ্ময় পাত্রে অন্নবাঞ্জনাদি ঢাকিয়। রাখ। 
কর্তব্য। কিন্তু শরা টব ঢাকিয়া রাখিবার অন্য মৃখ্পাত্র 
আমাদের নাই বলিলেই হয়। শরা তত বড় নয়। যে 
রকম গ্রশস্ত পাত্রে অন্নবাঞজনাদি ঢালিয় রাখা হয় সেরকম 
পাত্র ক্ষুদ্র শরায় ঢাকা পড়ে না। অভএব শর অপেক্ষ! 
বৃহৎ বৃহৎ চাকিবার মৃত্পাত্র কুন্তকারের দ্বার] গড়াইয়া! লওয়। 
উচিত। তাহাতে ঝঞ্চাটও হইবে না বেশি ব্যয়ও হইবে ন1। 
অতএব সকলেরই তাহা করা কর্তব্য/ অথবা ধ্যঞ্জনাদি' 
ঢালিয়া বড় থালায় না রাখিরা ইাড়িতে রাখিলে শর! দিয়, 
ভাহা। লহজেই টাকিয়া রাখা যায়, বড় রকম শর গণ্তাইয় 
লইতেও হয় না। অতএব প্রত্যেক রান্নাঘরে এক সেট 
রণধিবার ও এক সেট ব্যঞ্জনাদি রশাধিয় ঢালিয়া* রাবার 
এই ছুই সেট হাড়ি থাকা উচিত।  - 

অন্ন ব্যঞ্জনাদি কোঠটির পর কোন্টি রু্ষন করিলে ভাল 
হয় অনেকেই তাহা বুঝিপ্া'রস্ধন করেন ন1।' অনেকেই অগ্রে 
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ভাত প্রস্তত করেন। কিন্তু অগ্রে ভাত প্রস্তুত করিপে প্রায়! 
তাহ! ভোজন কালে ঠাণ্ডা হইয়া! থাকে । ঠাওা ভাত্ত থাইলে 
'অন্থথ হয়। চড়,চড়ি প্রভৃতি ব্যঞ্জন একটু ঠাওডা হইলে 
বিশেষ ক্ষতি হয় না বরং খাইতে কিছু ভালই লাগে ।' কিন্ত 
ভাজ। ভ্রব্য ঠাণ্ডা হইলে খাইতে বড়ই থারাপ লাগে। অত- 
এব ভাজ! দ্রব্য চড়চড়ি প্রভৃতির পরে এবং ভোজনের 
অবাবহিন পূর্বেই প্রস্তুত করা কর্তব্য । কিন্তু এত বিবে- 
চন] করিয়া! আমাদের রন্ধনকার্ধ্য সম্পন্ন করা হয় না। ঘেট' 
যখন হউক প্রীস্বত ঝরিলেই হইল এদেশের লোকের রঙ্ধন- 
কাধ্য সম্বন্ধে এই সংস্কার এবং এই সংস্কারানুসারে এদেশে 
রম্কনকার্যয হইয়া! থাকে। 

এদেশের লোকের এইরূপ নস্কার ষে বাড়ীর মধ 
যাহার! বৃদ্ধ ও প্রবীণ কেবল তাহাদিগকে উত্তম রকম 
শননবাঞ্জন দিয় বালক বালিক! প্রভৃতি যাহার! অল্পবয়স্ক 
তাহাদিগকে ঠাণ্ডা হউক, ছুই এক দ্বিনের বাপি হউক, 
ফেঘন তেমন অন্নব্যঞ্জন দেওয়ায় কোন ক্ষতিনাই । তাহার 
মনে "লরেন যে অন্নব্যঞ্নের উৎকর্ষ পারিপাট্য ইত্যাদি 
ভোজনকারীর মর্ধাদার অনুযায়ী হইলেই চলে। কিন্তু 
: এরূপ সংস্কার বড়ই ভ্রমমূলক | কিবৃদ্ধকি যুবাকি বালক 
স্বাস্থ্যের নিয়ম সকলের পক্ষেই সমান। বৃদ্ধ বা যুবার 
স্বান্থ্যের,নিমিত্ত উত্তম অন্নব্যঞ্জন যেমন আবশ্তক বালকের 
স্বাস্থ্যের নিমিত্বও তেমনি আবশ্তক; অপকৃষ্ট অননব্যগন 
বৃদ্ধ ও যুবার হ্থান্থ্যের যেমন অনিষ্টকর বালকবালিকার 
্বাহ্যেরও তেমন অনিষ্টকর।' * বোধ হয় যে ামাদের 
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ছেলেদিগুকে অপরৃষ্ট অন্নবাঞ্জন খাইতে দেওয়া হয় বলিয়। 
তাহার এত রুগ্ন হইয়া থাকে। অতএব বৃদ্ধ যুবা বালক 
বালিক1 মকলেরই জন্য উৎকৃষ্ট অনব্যঞ্জন আবশ্তরক। বালক” 
বালিকাদিগের মধ্যাদ| কম বলিয়! তাহাদের 'অনব্যঞ্জন ঠা! 
বাসি বা অন্য রকমে বিকৃত হইতে দেওয়] উচিত নয়। 
প্রতিদিন একই বাপ্রন রন্ধন কর! কর্তবা নর়। একই: 
ব্যঞ্ন বেশি দিনি খাইলে তাহা! আর তাল লাগে না। যাহা 
ভাল লাগে না তাহা বেশি দ্রিন খাইতে হইলে ক্ষুধা কমিয়া 
মার, এব ক্ষুধা কমিলে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। অর্নেক 
গুহ্থে একই ব্যঞ্জন হইতে দেখা যায়। তাহা ভাল শম্ব। 
সন্্দ! বাঞ্জন পরিবর্তন করা কঠিন ৰা বায়সাধা নয়। আমা- 
দেব দেশে আলু বেগুণ প্রভৃতি ব্যঞ্জনের উপকরণ এত অধিক 
আছে যে মনে করিলেই অতি দহজে নিত্য নৃতন বাঞ্ছন প্রস্তুত 
করা যাইতে পারে। 


৩০ গহস্থ্যপাঠ। 
ষষ্ঠ পাঠ। 


আন করিবার কথ!। 


আগে এদেশের লোকের অপরাপর সমস্ত কাঁজের যেমন 
নিরূপিত সময় ছিল, স্নান করিবারও তেমনি নিব্ধাপিত সময় 
ছিল। এখন অন্কের ক্নান করিবার নিরূপিত সময় থাকে 
না। এখন অনেকে যে দিন যখন একটু সাবকাশ পান মেই 
দিন সেই সময়ে সন করিরা লন। ইহাতে বোধ হয় যে 
তাহারা স্নান করাকে বড় একট? গুরুতর কাজ বলিয়। বিবেচন! 
করেন না| এই জন্য যেনিয়মে স্নান কর কর্তব্য সে নিয়মও 
তাহারা পালন করেন না । 

স্নান করিবার 'আগে এদেশে সরিষার তৈল মাখিবাঁর 
রীতি আছে। গায়ে নরিবার তৈল উত্তম করিয়। ঘর্ষণ করিলে 
শরীর বেশ ন্সিগ্ধ হয় এবং শরীরের রক্তসঞ্চালন ক্রিয়া উত্তেজিত 
হুইয়! স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়। কিন্তু আমরা প্রারই সে রকম 
করিয়া তৈল মাখি না। আমরা, হাতে করিরা তৈল লইয়া 
সেই হ*তটা একবার গায়ে বুলাইয়। দি মাত্র, হাতের তৈল 
গায়ে ঘর্ঘণ করি না। তাহাতে তৈল মাখিবার ষে উপকার 
তাহা! আমর লাভ করিতে পারি না। আলস্যবশতঃ এবং 
তৈল মাঁখিবান্ন উদ্দেপ্ত না জান! হেতু আমর] ভাল করিয়া 
তৈল মাথি না। নিম্মশ্রেণীর লোকে তৈল সমস্ত শরীরে 
সমান ভাবেও মাথে না, শরীরের স্থারে 'গানে চাপড়াইয়! দেয় 
মাত্র। নিয়শ্রেণী মধ্যে অধিক লোকই শ্রমজীবী) জীবিকার 
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' নিমিত্ব তাহাদিগকে রাত্রি দিন খাটিতে হয়। তথাপি তৈল 
মাখিবার উদ্দেশ্য বুঝিয়! তাহাদের একটু ভাল করিয়া তৈল 
মাখ। উচিত। ভাঁল করিয়া! তৈল মাথিতে যে সামান্য সমন 
আবশাক তাহ! তাহার] অনায়াসে করিয়া লইতে পারে। 
কেবল সেরূপ করিবার আবশ্যকতা ও উপকারিতা বোঝে না 
বলিয়া! সেরূপ করে না। জু? 
তৈল মাঁখিয়া আমর তাহ1 উত্তমরূপে ঘর্ষণ,করি না] বা 
ন্নান করিবার সময় তাহা! জলে ভাল করিয়া] ধুইয়! ফেলি না। 
নিষ্ন শ্রেণীর লোকে এবং উচ্চশ্রেণীর অনেক লোঁকেও জলে: 
নামিয়াই তাড়াতাড়ি করিয়ণ ছুই চারিটা ডুব দিয়াই জল হইতে 
উঠিয়া? পড়ে। এরূপ করিলে নানা প্রকার অনিষ্ট হয়। প্রথ- 
মতঃ গায়ের লোমকুপ সকল বদ্ধ থাকে এবং নেই জনা, 
ঘশ্মনির্গমন প্রভৃতি শারীরিক স্বাস্থ্যকর ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়। 
দ্বিতীয়তঃ শরীরে তৈল থাকিলে ধুলা প্রভৃতি লাগিয়া শরীর 
অতিশর ময়ল। হইয়, পড়ে। সেজন্যও নানাপ্রকার অন্থ 
হর। তৃতীয়তঃ শরীর ময়লা হইলে পরিধেয় বক্সাদিও শীস্ত 
অতিশয় মলিন ও দুর্ণন্ধর্ময় হইয়া! পড়ে । তাহাতে,গ্ররিব ও 
মধ্যবিত্ত লোকের বড়ই কষ্ট হয় এবং তাহাদের শরীরও অসুস্থ, 
হয়, কেন না তাহাদের অধিক বস্ত্র থাকে না। চতুর্থতঃ গায়ের . 
অধিকাংশ তৈল গাত্রমাজ্জনী বা গামছায় লাগে? তাহাতে 
গামছা শীগ্র এত ময়লা! ও তৈলাক্ত হইয়। পড়ে,যে তাহাতে 
, আর গ। ভাল করিয়া! মুছা যায় না বরং আগে অপরিদ্ার হয়। 
আমাদের দেশে গ্রাম সকল শ্রেণীর মা গামছা অতিশয় 
ময়লা, তৈলাক্ত দেখিতে. পাঁওয়। যায় £ গ1 মাজিবার জন্য 
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তেমন গামছ। ব্যবহার করা মতি অন্যায়। অতএব ধাহার1* 
সময়াভাববশতঃ শরীরে ভাল করিয়া তৈল বর্ষণ, করিতে 
পারেন না অথবা তৈল ভাল করিয়। ধুইয়! ফেলিতে পারেন ' 
না তাহাদের কম করিয়া তৈল মাখা কর্তব্য। কম করিয়া 
' তৈল মাথিলে তাহা অল্প সময়ের মধ্যেই ঘসিয়। বা ধুইয়৷ ফেলা 
সায় । এবং যাহার] তৈল ঘসিয়া বা ধুইয় ফেলিবার আবশ্য- 
কতা জানেন না বলি সেরূপ করেন না তাহাদগকেও সেই- 
রূপ করিধূর আবশ্যকতা সকলেরই বুঝাইয়। দেওয়া! কর্তব্য । 
. কিন্ত অনেকে আলস্যবশতঃ ভাল করির। তৈল মাখুনও না 
এবং তৈল মাগিয় ভাল করিয়া! ধুইয়াও ফেলেন ন!| এরূপ 
লোকের সংখ্যা এখনকার যুবকদিগের মধ্যেই কিছু বেশি। 
এখনকার যুবকেরা! অতিশয় অলম ও,গল্পপ্রিয়। সেই জন্য 
তাহারা প্রাতে শয্যা হইতে উঠিয়া আপিসে যাইবার আগে 
যতক্ষণ পারেন দশজনে এক জায়গায় বসিয়া! তামাক খান ও 
গল্প করেন। পরে বখন আর না উঠিলে চলে না তখন উঠিয়া 
যেমন তেমন করিয়া সান আহার শেষ করিয়া আপিসে গমন 
করেন 5, তৈলও ভাল করিয়া মাগী বা ধু! ফেল] হয় না, 
.ঙ্লানও 'ভাল করিয়া করা হয় না, ভোজন কার্য ও রীতিমত 
সম্পন্ন করা হয়না। আমাদের যুবক্দিগের এবিষয়ে সাবধান 
হওয়া কর্তধ্য। গলপ করিবার জন্য শরীরের অনিষ্ট করা ঝড় 
অন্যায়। 
অনেক জীলোকে গা,ঘবিবার জন্য এবং মাটি খোল সফেদা , 
ইত্যাদি দ্বার৷ মাথার চুল পরিষ্কার করার জন্য অধিকক্ষণ 
ধরিয়| জলে পড়িয়া $কেন অথবা ভিঙ্গা কাপড় পরির ব্সিয। 
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থাঁকেম,। এরূপ করা ভাল নয়। অন্ন সময়ের মধ্যে এ নকল 
কাধ্য সুম্পন্ন করা উচিত । এবং শরীর বেশ স্বস্থ এবং সবল 
ম1! হইলে এরূপ করা! একেবারেই অকর্তব্য। শ্লান করিয়? 
অধিক্ষণ জলে দড়াইয়া সন্ধা! আহ্কিক করাও ভাল নয়। 
জল হইতে উঠিয়! ওফ বস্ত্র পরিয়া সন্ধ্যা আহক করা কর্তব্য? 
স্ত্রী এবং পুরুষ উভয়ের সম্বদ্ধেই এ কথ! খাটে। 

আমাদের গৃহিণীরা ছোট ছোট ছেঞেকে কিছু বেশি করিয়া 
তৈল মাথাইতে ভাল বাসেন। কিন্তু ছোট ছেলেকে বেশি 
জলে সধিকক্ষণ ধরিয়া ক্সান করান ভাল নয়। 'অথচ তাহ! 
না করিলেও তভ তৈল ধুইয়! ফেল! যায় না। অতএব ছোট 
ছোট ছেলেকে বেশি তৈল মাথান ডাঁচত নয়। তাহাদিগকে 
বেশি তৈল মাখাইর়া “সে তৈল ভাল করিয়া! ধোয়া হয় না 
বলিয়! তাহাদের শরীর ও বক্তরাদি অতিশয় ময়লা হইয়া থাকে 
সেই জন্য তাহারা বড় খ্যাৎখেতে হয় এবং তাহাদের স্বাস্থ্যেরও 
হানি হয়। 
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সপ্তম পাঠি। 
ভোজনের কথ । 


১। ভোজনের সময় । 


- * বন্ধনের পরেই আহার কর উচিত। বিলঘ্ করিলে অর- 
বাঞজনাদি ঠাণ্ডা হইয়া যায়। তাহাতে অন্নব্যঞ্জনাদি বিস্বাদও 
হয় এবং উত্তমরূপ জীর্ণও হয় না। ঠাণ্ডা অন্নব্যঞ্জন ভক্ষণ 
করিলে উদরাময় কানি প্রভৃতি রোগ হইয়া! থাকে । ১ আমা- 
দ্বের মধ্যে অনেক সময় ছুইটি কারণে রম্ধনের পরেই আহার 
করা হয় না। একটি কারণ এই ধে, বাড়ীর স্ত্রীলোকের 
শীঘ্র রন্ধন করিয়া অবকাশ পাইবাঁর' জন্য বাড়ীর লোকের 
আহারের সময়ের বু পূর্ব রন্ধনকার্ধ্য সমাপ্ত করিয়া থাকেন ; 
এবং সন্ধার পর রন্ধন করিলে তৈল ব্যয় হইবে বণিয়। 
সন্ধ্যার পৃর্বেই বন্ধনকাঁ্ধ্য শেষ করিয়া,থাকেন। উভয় প্রথাই 
দুষণীয়। কিঞ্ৎি অবকাশলাভার্থ বাকিছু তৈল খরচ নিবা- 
রণার্থ আহারের বহুপৃর্ন্বে রন্ধন কর] অন্যায় । আর একটি 
কারণ শুই যে, যথালময়ে রন্ধন হইলেও বাড়ীর লোকে 
অনেক্‌ বিলম্ব করিয়া আহার করিয়া থাকে । সন্ধ্যার পর 
রাত্রি আট* ঘণ্ট। কি নয় ঘণ্টার মধ্যে রন্ধন হইলেও বাড়ীর 
লোকে রাত্রি ১* ঘণ্টা কি ১১ ঘণ্টার নয় আহার করে। 
এরূপ কর1 ভাল নয়। ,আবার বাড়ীর সকল লোকে একই ' 
সময়ে আহার করেনা । কেহ বা বুদ্সগ্রে খায় কেহ বা বু 
পরে খায়। . এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন সময়ে আহার করিলে ন্ন- 
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ব্যঞুনার্দিৎ ক্রমে শীতল এবং বিকৃত হইয়া উঠে। বিলম্বের 
জন্যও কটে এবং বারংবার ঘাটাঘাটির জন্যও বটে অন্ন- 
ব্যঞ্রনাদি শীতল *ও বিকৃত হইয়া উঠে। এরপ করিবার 
আরও একটি দোষ এই যে যিনি রন্ধন করেন তাহার সত 
সময় রন্ধনশালায় এবং পরিবেশনকার্ষ্যে নিযুক্ত থাকা, 
আবস্তক তদপুক্ষা অনেক অধিক সম্য় তাহাকে নিযুক্ত 
থাকিতে হয়। তাহাতে গৃহের অপরাপর কার্য্যের ব্যাখাত ঘটিয়া 
থাকে। মনে কর গৃহকত্রী এইরূপ রন্ধনাদি কাষ্ক্ে নিধুক্ল 
রহিলেন গুদিকে তাহার শিশু সন্তানগুলি অধিকক্ষণ তাহাকে 
না পাইয়। কাদিতে লাগিল অথব' ক্ষুধার্ত হইয়াও যথাসময়ে 
আহার পাইল না। আহরের নিরূপিত সময় ন1 থাকা হেতু 
এই প্রকারে আমাদের গৃহকার্ধ্যের বিষম ব্যাঘাত এবং ক্ষতি 
হইয়! থাকে, অতএব রন্ধন্র অব্যবহিত পরেই মকলোর 
আহার কর] কর্তব্য। তাহা না করিলে আরে! বিষম অনিষ্ট 
ঘটিষ্া' পাকে। হিন্দুর খবরে পুরুষেরা আহার না করিলে 
স্্ীলোকেরা আহার করে নু'ঁ। সেইজন্য পুরুধদিগের কর্তব্য 
যে রন্ধনের পরেই আপনারা আহার করিয়। স্ীলো্িগের 
আহারের উপায় করিয়া দেন। তাহা না করিলে স্ত্রীলোক-' 
দিগকে প্রায়ই অন্তিশয় শীতল ও বিকৃত অন্নব্যঞ্জ্ী উক্ষণ* 
করিয়! পীড়াগ্রস্ত হইতে হয়। 
২। ভোজনের স্থান।* 

আহারের স্থান রুষ্নাঘরে না হইয়। "অন্যত্র হওয়া উচিত। 
আমাদের গৃহিণীর1 পরিবেশনের সুবিধার জন্য রান্নাঘরেই 
আহারের স্থান করিতে ভাল বাসেন। অন্তত "তাহাদের 
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নিজের ও বালকবালিকাদিগের সম্বন্ধে তাহাই করিয়া খাকেন। 
কিন্তু রান্নাঘর একেই রন্ধনাদি কার্ষ্যে অপরিফ্ণার হয়। 
আবার তথায় আহার করিলে তাহ! আরো অপরিষ্কার হইয়! 
উঠে। অতএব কিঞ্ি কষ্ট স্বীকার করিয়া রান্নাঘরে আহা- 
রের স্থান ন। করিয়? অন্যত্র কর! উচিত। 

আহারের পুর্বে আহারের স্থান ভাল করিয়া পরিক্ষার 
করিবে। ' প্রথমতঃ ঝাঁট। দিয়! পরিষ্কার করিয়া তাহার পর 
জব দিয়া*স্থানটি ধুইরা! ফেলিবে। আহারের স্থানে এ দেশে 
জল ছড়াইয়] দেওয়া রীতি আছে। কিন্তু অপরাপর দীতির 
ন্যার অনেক সময়ে এই রীতিটিও নামেমাত্র প্রতিপালিত 
হয়। অর্থাৎ আহারের স্থানে ছুই চারি ফৌট। জল ফেলিয়া 
'ষেমন তেমন করিয়। একবার তাহার উপর হাত বুলাইয়! 
দেওয়া হয়। আহারের স্থান জল দিয়া পরিষ্কার করিবার থে 
নয়ম আছে তাহার অর্থ বা উদ্দেশ্য না জানা হেতুই এইবপ 
কর হুইয়া থাকে | অতএব বিশেষ মনোযোগী হইপা] আহ 
রের স্থান পরিষ্কার করিবার নিয়ম উত্তমরূপে পালন করা 
কর্তব্য. 

আহারের স্থান পত্রিকার করিতে হইলে সুধু যতটুকু স্থানে 
আহারের-পাত্র থাকিবে ততটুকু স্থান পরিষ্কার করিয়। ক্ষান্ত 
হওয়! উচিত নয়। যেগুহে আহার কর হয় সেই গৃহটি 
সমস্ত পরিষ্কার করা কর্তব্য। কিন্ত আমাদের মধ্যে প্রায়ই 
তাহ! করা হয় না। যে এক বা দেড় হস্ত পরিমিত স্থানে 
ভোজনপাত্র থাকিবে শুধু সেই স্থানটুকুই পরিষ্কার কর! হয়। 
তাহা ভাল নয়। 


গাহস্থপাঠি। ৩৭, 


৩। ভোজনপাত্র । 

, যে পাত্রে আহার কর! যায় তাহ! ধাতুনির্মিত ন! হই- 
লেই ভাঁল হয়।* ধাতুনিশ্মিত পাত্রে খাদাসামগ্রী রাখিলে 
তাহা সেই ধাতুর গুণ প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব এবং অনেকস্থপ্ে 
প্রাপ্ত হয়।* এদেশের লোকে পিতল কাসার পাত্রে ভাতে 
অন রাঁখিয়। ০ে$জন করিয়া থাকেন। তাহাতে অস্্ দুষিত ও 

স্বাস্থ্যের হানিজনক হইব? পড়ে । অতএব আহারেরু জন্য বা 
খাদ্যনামগ্রী রাখিবার জনা মাটির অথব। প্রন্তরের পাত্র অতি 
উত্তম । তদন্ভাঁবে কলাপাতা ব্যবহার কর! মন্দ নয়। মাটির 
বা প্রস্তরের পাত্র সহসা ভাঙ্গিয়। যাইতে পারে বলিয়া অনেকে 
তাহা ব্যবহার করেন নাগ কিন্তু একটু লাবধানে ব্যবহার 
করিলেই & সকল পাত্র না ভাঙ্গিবারই কথা । সতর্ক হইয়। 
কাজ করিতে হইলে যে বেশি পরিশ্রম এবং মনোযোগ আবশক 
হয় তাহ) প্রয়োগ করিতে অনিচ্ছুক বলিয়া লোকে অনেকস্থলে 
মাটির এবং প্রস্তরের পার্র বাবহার করে না । কিন্তু তাহ! বড় 
দোষের কথা । সকল কারোই শ্রমশীল ও মনোযোগী হওয়া 
উচিত । আবার যে কাধ্যেরঁ উপর শরীরের ভদ্রাভদ্র নির্ভর 
করে সে কার্ধো বিশেষ মনোবোগী শ্রমশীল এবং সতর্ক হওয় 
আবশ্যক। কলিকাতার ন্যায় বড় বড় সহরে কলাগক্ঠা ক্রয় 
করিতে হয়। প্রত্যহ কলাপাঁতা ক্রয় কর! অনেকের পক্ষে 
কষ্টকর। কতএব বড় বড় সহরে কলাপাতাঁর পরিবর্তে 
মাটির ব! প্রস্তরের পাল বেশি ব্যবহৃত হইলেই ভাল হয়। 
যদি পিতল কাসার পাত্র “ব্যবহার করিতেইন্হয় তবে তাহ 
প্রতিদিন 'অতি উত্তম করিয়া! মাজিয়া ঘগিয়া ধুইয়! [পরিষ্কার 
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করা কর্তবা এবং তাহাতে অন্ন ভক্ষণ করা অনুচিত? সকল 
গৃহে তৈজসপত্র ভাল করিয়া ধোয়! হয় না। উত্তরপশ্চিম- 
ঞ্চলের লোক যেমন করিয়া! পিতল কাসাদ পাত্র মাজিয়! 
'থাছক আমাদেরও সেই রকম করিয়া মাজা উচিত। অনেক 
গ্ুহে জলপান করিবার সময় ঘটি ও গেলাঁস বড়ই অপরিষ্কার 
ও ছু্গন্ধযুক্ত দেখা যায়। তাহার কারণ এই.যে ঘটর মুখ 
প্রায়ই অ'প্রশস্ত হয়। সেইজন্য ঘটর ভিতর হাত প্রবেশ 
করাইয়া ভাল করিয়া মাঙ্গিয়| ঘসিয়। পরিষ্কার করিতে পারা 
যায় না। ঘটর ভিভরভাগ সেই কারণে প্রায়ই অপরিদ্ষ(র 
থাকে। অতএব জলপানার্থ ঘটির পরিবর্ভে গেলাস ব্যবহৃত 
হুয়া উচিত। যদি ঘটিই ব্যবহার কর হয় তৰে গেলাসের 
আকারে এখন ঘেরকম ঘটি নিশ্মিত হর দেই রকম ঘটি 
ব্যবহার করা কর্তব্য । 

« পল্লিগ্রামে সহজেই কলাপাতা পাওয়া যাঁয়। পল্লিগ্রামে 
অনেকেরই কলাগাছ থাকে । অতএব পল্লিগ্রামে কলাপাত। 
বেশি চলিত হওয়া কর্তব্য। কিন্তু যেখানে কলাপাত্বা সহঙ্গে 
ও বিশামূল্যে পাওয়। যায়, দেখ যায় যে সেখানেও কলাপাতা 
ভোজনপাত্ররূপে ব্যবহৃত ন! হইয়া পিত্তল কীসার পাত্র 
ব্যবহৃত হয়। এন্সপ হইবার ছুইটি কারণ আছে। একটি 
কারণ এই যে পিল কীসার পাত্র অপেক্ষা কলাঁপাতা যে 
ভাল ভোন্জনপাত্র ভাহা সকলে জানেন না। দ্বিতীয় কারণ 
এই থে কলাপাতায় আঁহার করিলে পরিবেশনের বেশি কষ্ট 
হয়, পিতল কাদা পাত্রে আহার করিলে তাহা হয় না। 
কেন না পিতল কাদার পাত্রে সমস্ত অন্নব্যঞ্ন একেবারে 
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*মাজাইম্ঘ] দিতে পারা যায কলাপাতায় পারা যায় না। কিন্ত 
আবার বলি যে, যেখানে স্বাস্থ্য এবং অস্থাক্ট্যের কথা সেখানে 
যে পাত্রে আহার করিলে স্থাক্্যের অন্তকুলুতা হয় একটু বেশি 
কষ্টকর হইলেও আহ্ারার্থ সেই পাত্র ব্যবহার করা কর্তব্য । 

ঘে পাত্রেই আহার কর! যাউক তাহা উত্তমরূপে পরিক্ষার 
কর! কর্তব্য অর্থাৎ ভাল করিয়া ধোয়! উচিত। আবারুষে- 
পাত্রে একবার কেহ আহার করিয়াছে সেই পাত্র যদ পুনরায়" 
আহারার্থ ব্যবহার করিতে হয় তবে তাহা আরও তুল করিয়া 
পরিষ্কার”্করা কর্তব্। এদেশে থে পাত্রে একজন ভোজন 
করিয়াছে ন1! ধুইয়াই মেই পাত্রে অপরে আহার করিয়! 
থাকে। একূপ করিবারও ছুইটি কারণ আছে । একটি কারণ 
ভক্তি, আর একটি কারধ আলম্ত। ভক্তির উত্তেজনায় পুত্র 
পিতার ভোঁজনপাত্রে আহার করেন এবং পত্ৰী পতির্র ভোুজন- 
পাত্রে আহার করেন। ভক্তি যে প্রথার হেতু তদ্িরুদ্ধে ক্টেন 
কথা বলিতে নাই। অতএব তক্তিবশতঃ অপরের ভোজন- 
পাত্রে আহার করিবার যে প্রথা আছে তদ্দিরদ্ধে কোন কথ! 
বলিব না। এইমাত্র বলিব যে ভক্তিহেতু প্রসবী, ভক্ষণ 
করিতে হইলে ভোঁজনের অবশিষ্টই যে ভক্ষণ করিতে হয় 
অথবা বাহার প্রসাদ ভক্ষণ করিতে হুইবে তিনি ধে* পাত্রে 
ভোজন করিয়াছেন সেই পাত্রেই ভোজন করিতে হয় তা 
নয়। শান্ত্রকারের1 বলিয়| থাকেন যে বাহার গ্রসাদ ভক্ষণ 
করিতে হইবে তিনি যে খাদ্যসামগ্রী দর্শন করিয়া প্রসন্ন হইয়া 
তক্ষণ করিতে অনুমতি* দেন তাহাই তাঞ্ধর প্রসাদ। কিন্ত 
এক ব্যক্তির ভোজনপান্র' বুইতে পরিশ্রম হইকে বলিয়া না 
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ধুইয়াই তাহাতে অপরের আহার করিবার যে, প্রণা আছে 
তাহ বড়ই দূষপীয়। অতএব তাহা। একেবারেই রহিত কর! 
-কণ্তব্য। অনেকস্থলে ভোজনপাত্রের স্বপ্পতাবশতঃ একজনের 
ভোজনপাত্রে অপরকে ভোঞ্জন করান হয়। ইহার একমাত্র 
প্রতিকার ভোজনপাত্রের সংখ্য। বৃদ্ধি কর]। তাহাতে কিছু 
বয়ে হর বটে কিন্তু সেব্যয় বড় বেশি নয়। হিসাব করিয়া 
সংসার চুলাইলে সে রকম ব্যয় সন্কুলান করা বড় কঠিন কথ 
নয়। কৃলিকাত! প্রভৃতি বড় বড় সহরে পুরান বস্ত্রের 
বিনিময়ে ভোজনপাত্রাদি সঞ্চয় করিবার প্রথা আছে। সে 
প্রথা অতি উত্তম। আবার ইহাও স্মরণ রাখা কর্তব্য যে 
ভোজনপাত্র ক্রয় করিতে যে বায় আবশ্যক তাহা] একবার 
করির] সাবধানে ব্যবহার করিলে অনেক দিন এমন কি ছুই 
তিন পুরুষ নিশ্চিন্ত থাক1 যায়। 
৪| পরিবেশন । 

পরিষ্কার স্ানে পরিষ্কার ভোজনপাত্র রাখা হইলে পর 
অন্নব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করিতে হইবেক। ভ্রীলোকে যত্ত 
সুন্দর.ও. পরিপাটি রকমে পরিধেশন করিতে পারে, পুরুষ 
.তেমন "পারে না। অতএব পরিবেশনের ভার স্ত্রীলোকের 
উিপর'থাকা উচিত। কিন্তুযেস্ত্রী রদ্ধন করেন তাহার পরি- 
বেশন করা ভাল নয়, অপর কৌন স্ত্রী পরিবেশন করিলেই 
ভাল হয়' যিনি রন্ধন করেন তিনি বন্ধনশাল1 ছাড়িয়া 
অন্য স্থানে পরিবেশন করিতে গেলে রন্ধনশালায় যে সকল 
অন্ব্যঞ্জনাদি থাকে তাহ! কিছুকালের জন্য অরক্ষিত অবস্থায় 
থাকে | তাহা ভাল নয়। অন্নব্যঞ্জনাদি সর্বদাই সতর্কভাতব 
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 স্বক্ষা কা উচিত। 'আবার যখন পরিবেশন কর! হয় তখন 
বদদি*কোন দ্রব্য পাক হইতে থাকে তবে রন্ধনকারিণী পরি- 
'বেশনার্৫থ স্থানান্তরে গনন করিলে তাহা অপচর বা খারাপ। 
হইতে থারে। রদ্ধনকারিনীর অগ্গপঞ্থিতিকালে যে দ্রব্য পাক 
হয়, ভাহা অনেক সনয় উলিয়া পড়ে বা কির! বার়। 
আবার রন্ধন করিতে করিতে রন্ধনকারিদী পরিবেশন প্রভৃএত 
অপর কার্ধো শিধুক্ত হইলে রন্ধনকার্য্ে “তাহার ভুল মনো- 
নোগ থাকিতে পারে না। সেইজন্য নেই সময়ে ভিন ব্যঙঞ্জনা- 
দিতে অন্লেক সময় লবণ বা মসল। প্রতি দিতে হয় একে- 
বারেই ভুলিয়া! বান নয় অযথা মাত্রায় দিয়া ফেলেন। তাহাতে 
রন্ধনকার্য্য বড়ই খারাপ হয়। ঘিন রন্ধন করেন তিনি 
র্নকাধ্যে প্রারই স্শার্থিক পরিপরান্ত হইয়া গাকেন। অহএব 
তাহাকে পরিবেশন করিতে হইলে তাহার কষ্ট কিছু বেশি হয় 
ধং সেইজন্য তিনি অনেক সমর পরিবেশন কাযাটি চার 
রূপে সম্পন্ন কারতে পারেন না। বাহাতে পরিবেশনকাধ্য 
শী শেব হইয়া বান তিনি সেই চেষ্টা করেন | ভাহাতে সুকল 
দ্রব্য সকলঞ্চে উাচত মত বাঁটুরা দেওরা হয় না। হন্ুক্টকোন 
জব্য দিতে একেবারেই ভুল হইয়া বায়। আবার ধ্বখানে 
ভোজনপাজের স্বম্নতা সেখানে যে পাত্রে একজন স্োজন্‌ 
করিয়াছে সে পাত্র না ধুইয়াই তাহাতে অপরকে” ভোজন 
করাইবার চেষ্টা হয়। অর্থাৎ ধুইতে বিলম্ব হইবে বলিয়] 
সেই পাত্রেই অপরকে অন্নধ্যজজন দেওয়া হয়। বিনি রন্ধন 
করেন তিনি পরিখেশন্ত না করিয়া অপর কেহ পরিবেশন 
করিলে উচ্ছিষ্ট পাত্রে ভোজন.কর1 মনে কটষিকমিয়া,যায়। 


৪২ গাহস্থ্যপাঠ। 


পরিবেশন কার্ধ্যটটি অতিশয় বিবেচনার সহিন্ত কর1 আব. 
শ্যক। বিবেচন! করিয়। পরিবেশন করিলে গৃহস্থের অনৈক 
নখ ওসুসার হয়। কথাটা একটু বুঝাইয়! বলি। সকলে' 
সকল দ্রব্য থাইতে ভাল বাসে না । কেহ আলু অপেক্ষ! বেগুণ 
খ।ইতে ভাল বাসে। কেহ বেগুণ অপেক্ষা আলু খাইতে ভাল 
বাসে। যে যাহ! খাইতে ভাল বাসে তাহা না জানয়া বানা 
বুঝিরা ব্যঞ্নাদি পরিবেশন করিলে এইরূপ 'ধটিয়! থাকে যে 
সকলকেই, সকল ভ্রবা প্রায় সমান পরিমাণে দেওয়া হয়। 
তাহাতে যে ব্যক্তি যাহা খাইতে ভাল বাসে সে তাহা যথেষ্ট 
পরিমাণে পায় না। এবং সেই জন্য তাহার আহার করিতে 
কিছু কষ্ট হর়। এবং যেজিনিসটি সে খাইতে ভাল বাসে না 
সে তাহা অধিক পরিমাণে পায় এবং সেইজন্য সে তাহা খায় 
না। অতএব সে জিনিসটি প্রায়ই নষ্ট হয়। সেঙ্গিনিসটি 
যে খাইতে ভাল বাসে তাহাকে তাহা দিলে তাহার খাওয়াও 
ভাল হয় এবং জিনিস নষ্ট হর না। ,ঘে আলু অপেক্ষা বেগুণ 
খাইতে ভাল বাসে তাহাকে বেগুণ বেশি করিয়। দির] আলু 
কম করিয়া দেওয়া উচিত। এবং যে বেগুগ অপেক্ষা আলু 
থাইভে-ভাল বাসে তাহাকে বেগুণ কম দিয়া আলু বেশি 
দেওয়] উচিত। এইপূপ সকল দ্রব্য সম্বন্ধে বলা যায়। অতএব 
বাড়ীর মধ্যে কে কোন্‌ ভ্রব্য খাইতে ভাল বাসে কে কোন্‌ 
দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে না এবং কে কোন্‌ দ্রবা কি পরিমাণে 
থাকস যিনি পরিবেশন , করিবেন তাহার তাহা উত্তমরূপে, 
জানিয়া রাখা আবশ্যক। পরিবেশতবঝালে কে কোন্‌ দ্রব্য 
বেশি চায়বা না 2য় এবং ভোগ্রনাস্তে কাহার ভোজ্নপাত্রে 
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*কোন্‌ দ্রব্য পড়ি থাকে কিছু দিন লক্ষ্য করিলেই এবিষয়ের 
আঁবশ্যকুমত জ্ঞান লাত করা যার। বাটার গৃহিণী পরিবেশন- 
' কাধ্যে নিধুক্ত থাকিলেই ভাল হয়। কারণ গৃহের সুখ প্র 
স্থসারের প্রতি তাহার যত দৃষ্টি থাকা সম্ভব অপর কাহারও 
তত নন্ব। এবং সেই জন্য বাটার ভিন্ন ভিন্ন লোকের আহা- 
রাদি বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন রুচি অবগত হইতে তিনি ধত যন্ত্রক্তী* 
হইবেন আর কফ্কেহ তত হইবেন না। 
হাতে করিয়া জন্নব্াপ্জনাদ্ি পরিবেশন করা ভাল নয়। 
কিন্তু হাত করিয়া] অন্নব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করাই এদেশের 
নিঘ্ম। হাতে করি ব্যগ্তরনাদি পরিবেশন করিলে ব্যঞ্জন- 
পাত্রের ব্যঞ্জন শীপ্র বিকৃত হইয়া পড়ে। এইজনা বাঞ্জনাদি 
হানে করিয়া পরিবেশনধ্না। করিয়া পাগরের বাটি বা মাটর 
থুরি করিরা পরিবেশন কর! উচিত। প্রত্যেক ব্যঞ্জন পৃরি- 
বেশনার্থ একখানি পৃক্‌ খুরি বাঁ পাথরবাটি থাকা কর্তব্যঃ। 
একই খুরি বা পাথরবাটিতে সমস্ত ব্যঞ্জীন পরিধেশন করিলে 
বাঞ্জনসকল কিরতপরিনাণে মিশামিশি হইরা যায়। তাহাতে 
বাঞ্জন দেখিতেও খারাপ হুয় এবং তাহার গুণ ও*জ্যস্বাদ 
বিকৃত হয়| যেখুরি বা পাথরবাটিতে ব্যগ্তন. পরিবেশ কর. 
হয় তাহা! প্রতিদিন পরিবেশনের আগে এবং পরে উত্তম বর্ম রয়!» 
ধুইয়৷ ফেল! উচিত। পরিবেশনের পর যত শীপ্ পারা যার 
দোরা কর্তব্য। না ধুইয়৷ অধিকক্ষণ রাখিলে "খুন্ি বা পাথ- 
রের বাটিতে যে ব্যঞ্জনাদি লাগিয়া থাক্রে তাহ! শুকাইর1-উঠে 
এবং তাহা হইলে তাঁহা' পরিষ্কার করিতেও বেশি সময় ও 
পরিশ্রয়. আবশ্যক হয়। এইজন্য অনেকটথলে খ্যাগ্রনাদির 
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পাত্র গরভাহ ধোয়। হইলেও কতকপরিমাণে অপরিষ্কার (দিতে 
পাওয়া যায়। অতএব যে খুরি বা বাটি করিয়া ব্যজনাদি 
পরিবেশন করিবে পরিধেশনকার্যায শেষ হইলে কিছুমাত্র 
বিলম্ব না করিয়া তাহ উত্তমরূপে ধুইর! ফেলিবে। 

€। ভোজন। 

. বাটার সমস্ত পুরুষ এবং বালক একত্রে আহার করিলেই 
ভাল উয়। বৃদ্ধ যু" এবং বালক বালিক একত্রে আহার 
করিতে দিলে অবশ্যই তাহাদিগকে বয়স এবং সম্পর্কের 
গুরুত্ব লঘুত্ব অনুসারে পর পর বমিতে হয়। ইহাতে বাটীর 
মধ্যে যাহারা বরদে এবং সম্পর্কে ছোট তাহার? বাটার বৃদ্ধ 
এবং শ্রেষ্ঠদিগের প্রতি সমুচিত সন্মান ও বশ্যতা প্রদর্শনে 
অভ্যস্ত হয়। এবং ষাহার! বৃদ্ধ এবং শ্রেষ্ঠ তাহারাও কনিষ্ঠ- 
দিগের প্রতি বেশী ক্সেহবান ও বত্রবান হইতে থাকেন। 
সকলে একত্রে বদির1 ভোজন কাঁরলে মকলের মধ্যে প্রীতি 
বৃদ্ধি হয় এবং এক্যভাব পরিবদ্ধিত হওয়ার সমস্ত পরিবারটি 
তেজীয়ান ও প্রভাপাখ্বিত হ্হয়। উঠে। পরিবার তেজীরান ও 
প্রতাপ্বিত হইলে দমাজে তাহার দ'নান বৃদ্ধ হয়। অতএব 
পারিবারস্থ সমস্ত পুরুব-কি ধুদ্ধ কি যুবা কি বালক-_-এবং 
ছোট, ছোট মেরে, সকলের একত্রে বলিয়া ভোজন কর! 
কর্তব্য | * বাটার মধ্যে যিনি সর্বাপেক্ষা প্রাচীন ভোজনের 
স্থানে ঠিনি ব্মিলে ভাল হয়। কেন না তাহা হইলেষে 
পারিবারিক একতা বুঁদ্ধর কথ! বলিতেছি তাহা স্ত্রীলোক 
বর্তমান থাকায় সেন্পূ্ণতা লাঁভ করে বংশে যে সকল 
স্ত্রীলোক পুর্বে ছবারয়। দিয়াছেন তাহাদের কথা জীবিত বৃদ্ধ 
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'স্বীলোধ্েরা যত জানেন এবং বলিতে পারেন পুরুষেরা তত 
জানেন ন্বা এবং বলিতে পারেন না। ভোজনের স্কানে কোনও 
বৃদ্ধা ভ্রী উপস্থিত থাকিলে তংকালে যে কথোপকথন হয় 
তাহাতে বংশের মৃত পুরুষদিগের কথাও যেমন মৃত স্ত্রীদিগ্লের 
কথাও তেমনি কথিত হয়। স্ত্রী এবং পুরুষ উভয় লইয়া 
পরিবার। অতএব বংশের স্ত্রী এবং পুরুষ উভয়ের কথান! 
কহিলে বংশমর্ধ্যাদার এবং পারিবারিক একতার ভাব সম্পূর্ণ 
গভীর ও গাঢ় হয় না। অতএব বাটার মধ্যে ঝিনি সর্ববা- 
পেক্ষা বৃদ্ধী এবং যিনি পরিবেশনাদ্ি কার্য করিতে অক্ষম 
ভোজনকালে তাহার উপস্থিত থাকা কর্তব্য । এই প্রকারে 
ভোজন করিলে ভোজন প্রশুপঞ্ষীর ভোজনের ন্যায় কেবলমাত্র 
একটি শারীরিক ক্রি] হ্ না। ভোজন হৃদয়ের উন্নতিনাধক 
এবং পরিবারের ও সমাজের মঙ্গলনাধক ভ্য়। 

একত্রে ভোজন করার যে শুভ ফলের কথ। বলিতেছি তা 
ছাড়া আরও অনেকগুলি ওভ ফল আছে। একত্রে ভোজন 
করিতে বসিলে কেহ কাহারো অগ্রে ভোজন সমাপন বঁরয়! 
ভোজনের স্থান হইতে উঠ্ঠিয়া যাইতে পারে ন1।**নর্থাথ 
সকলকেই একত্রে ভোজন সমাপন করিয়া উঠিতে হয়। 
ইহার একটি বিশেষ উপকারিতা আছে । বেশি তড়াতাঙতি 
ভোজন কর! ভাল নয়। তাড়াতাড়ি ভোজন করিলে অন্ন- 
ব্ঞ্জনাদি উত্তমরূপ চর্বণ করা হয় ন/। এবং* উত্তমরূপ 
চর্বণ ন1! করিলে অরব্যঞনাদি ভাল* পরিপাক হয়' না। 
ভাল পরিপাক না" ইইলে উদরের পা হয়। বালক 
এবং *বুৰকেরা কিছু চঞ্চলম্বভাব। নেই জন) তাহার! 
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বেশি তাড়াতাড়ি ভোজন করে। বৃদ্ধ এবং, প্রীড়েরা 
তাড়াতাড়ি ভোজন করিতে পারেন না1। বিশ্বে বাহার, 
ব্বদ্ধ। দত্তহীন বলিয়া ভোজন করিতে, তাহাদের কিছু 
বেশি সময় লাগে। অতএব বৃদ্ধদিগের সহিত বালক এবং 
যুবকেরা একত্রে ভোজন করিলে বালক এবং যুবকদিগেরও 
হিয়া বসিয়া এবং অন্ব্যঞ্জনাদি উত্তমরূপে চর্বণ করিয়। 
ভোজন,কর। অভ্যন্ত হইয়] পড়ে । | 

সকলে একত্রে ভোজন করিলে দকলেই অনব্যঞজনাদি 
উষ্ণ ও অবিকৃত অবস্থায় ভোজন করিতে পান। অনব্যঞ্রনাদি 
প্রস্তত হওয়ার পর ভোজন করিতে যত বিলম্ব হইবে অন্ন- 
ব্যঞ্জনাদি তত ঠাণ্ডা ও বিকৃত হইবে। একত্রে ভোজন না 
করিয়া ধাহার1যত পরে ভোজন 'করিবেন তাহাদিগকে তত 
ঠাণ্ডা ও বিকৃত আন্নব্যঞনাদি ভোজন করিতে হইবে। রন্ধনের 
প্ররই সকলে একত্রে ভোজন করিলে সকলেই যতদূর সম্ভব 
উষ্ণ এবং অবিকৃত অন্নব্যপ্রনাি ভোলন করিতে পান। একত্রে 
ভোজন করিবার ইহা একটি কম শুভ ফল নয়। 

সকলে একত্রে ভোজন কৰিলে যিনি পরিবেশন করেন 
তাহারও পরিশ্রম কম হয় এবং পরিবেশন কার্যে তাহাকে 
অধিকক্ষণ ব্যাপৃত থাকিতে হয় না। পরিবেশনকার্ধ্যে অধিক" 
ক্ষণব্যাপৃত থাকিলে পরিবেশনকাঁরিণী সংসারের অপর কার্ধ্যে 
মনোযোগ করিতে পারেন না। তাহাতে সংসারের অনেক 
অন্থুবিধ! এবং বিশৃঙ্খল] হইয়] থাকে । যিনি পরিবেশন করেন 
তাহার নিজের যদ্দি ছোট ছেলে থাকে অথবা অপরের ছেলে 
তাহার পালনাধীম থাকে তবে তিনি পরিবেশনে অধিকক্ষণ 
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“নিক খীক্িলে ছেলেগুলির প্রা্নই কিছু কষ্ট হইয়া থাকে 
বং সেইঙন্য তাহারা কীদাঁকাটা করিয়। বড়ই গোলযোগ 
উপস্থিত করে। অতএব সকলে একত্রে বলিয়া! ভোজন করিলে 
পরিবেশনকার্ষ্য অন্ন সময়েই শেষ হইয়| যায় এবং সাংসারিক 
কার্য্যের বিশেষ ব্যাঘাত ব1 বিশৃঙ্খল! হয় ন1। 

সকলে একমুর ভোজন করিবার আর একটি সফল আছে? 
সকলে একত্রে ভোজন করিলে ভোজনের স্থান ছ্ডোজনের 
অগ্রে এবং [পরে একবার পরিষ্কার করিলেই চলে এবং 
ভোজনান্তে ভোজনপাত্র একেবারে ধুইয়! ফেলিতে পার! 
যায়। কিন্তছুইজন একজন করিয়৷ ভোজন করিলে যতবার 
ভোজন কর] হয় ততবার, ভোজনের স্থান পরিষ্কার করিতে 
হয্প এবং ভোজনাস্তে ভোজঈনপাত্র ছুই একখানি করিয়া অনেক 
বার মাজিয়৷ ঘপিয়া পরিষ্কার করিতে হয়। এরূপ করিতে 
হইলে দাসদানীদিগের অনর্থক অধিক পরিশ্রম করিতে হত 
এবং সেইজন্য তাহার বিরক্ত হইয়া অনেক সময় চাকুরি 
পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া যায়। তাহাতে গৃহস্থের বিশেব 'কষ্ট 
ও অস্থবিধা হয়। * 

সকলে একেবারে একত্রে ভোজন না করিয়া ছুই একটি 
করিয়া অনেকবার ভোজন করিলে ভোজনের স্থান অনেকবার 
জল এবং গোময়াদি দিয়া পরিষ্কার করিতে হয়। তাহাতে 
ভোজনের স্থান ক্রমে ছর্গন্ধময় কদর্য্য এবং বিস্বজগ্সক হইয়া 
উঠে। এতদ্যতীত তৌজনের স্থানে বারংবার জল দিলে তাহা 
ঈ্যাৎসেতে হইরা পড়ে তাহা হইলে স স্থান শীন্রই 
অন্থাহ্যকর এবং অব্যবহাধধ্য হয়। তথায় 'বিকক্ষণ বশিয়া 
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ভোজন করিলেও অনিষ্ট হয় এবং গৃহের ব্যাদি রাঁ্লে তাহা 
খারাপ হইয়া] পণ্ডে। এই সকল দোষ নিবারণার্থ সকলে, 
একত্রে একেবারে ভোজন কর! উচিত, এবং গৃহের মধ্যে 
যেস্থানে প্রচুর পরিমাণে আলোক এবং বায়ু প্রবেশ করে সেই 
স্থান ভোজনার্থ নির্দিষ্ট থাক! উচিত। কিন্তু দেখিতে পাওয়া 
যা যে বাটার মধ্যে যে স্থান অতিশয় এঁদে। অর্থাৎ অন্ধকর- 
ময় এবং হ্যাৎসেঁতে অর্থাৎ যেখানে বাধু এবং আলোক প্রবেশ 
করে না, ,প্রায় সেই স্থানই ভোজনার্থ ব্যরহ্ৃত হয়। এ প্রথ! 
বড়ই দূষণীয়। আমুর্ববদকারের1 কহিয়া থাকেন যে ভোজন- 
কালে অন্তঃকরণ প্রফুল্ল থাক? কর্তব্য। নহিলে ভোজন 
করিস তৃপ্তি হয় নাঁ। কিন্তু যেরূপ .আলোকশূন্য ও বারুশুন্য 
স্থানে আমরা ভোঁজন করিয়া থাঁক সেখানে অন্তঃকরণ 
প্রফুল্ল হইতে পারে না এবং সেইজন্য সে রকম স্থানে ভোজন 
কর্মরলে শারীরিক অনিষ্টেরই সম্ভাবন]। 

কলিকাতা প্রভৃতি স্থানে বালক" এবং যুবকের! প্রাতে 
বিদ্যালয়ে গমন করে এবং প্রৌটেরা আপিস আদালত প্রস্ততি 
কর্মস্থন্দে গমন করে । বেল! প্রার ১০টার মধ্যেই বিদ্যালয়ে 
'ও কন্মস্থানে যাইতে হয়। অনেককে বেল! ৭ট] বা ৮টার 
হধ্যে কর্শস্থানে যাইতে হয়। অতএব প্রাতে বুদ্ধ প্রৌঢ় 
যুবক ও বালক সকলে একত্রে ভোজন করা সম্ভব নয়। এ 
রকম স্থলে লন্ধ্যার পর যাহাতে সকলে একত্রে ভোজন করিতে 
পারে সেরকম বন্দোবষ্ত কর! উচিত। , অন্ততঃ এক বেলা" 
সকলে একত্রে ভো্গন করিলে অনেক উপকার হয়। অতএব 
সে পক্ষে সফল গৃহস্থের মনোযোগী হওয়া] কর্তব্য | 
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৬। শিশুদ্দিগের ভোজন । ূ 

শিশুদিগের ভোজন বাটীর অপর সকলের সহিত হুইয়! 
উঠে ন। শিশুদিগের ক্ষুধা বড় প্রবল এবং সর্বদাই 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়। সেই জন্য শিশুর ভোজনের নির্দিষ্ট 
সময় নাই শিশুদিগকে সকলের অগ্রে ভোজন করান 
যাইতে পারে এবং করান হইয়াও থাকে। শিশুগণ আপ- 
নার ভোজন করিতে পারে না অপরে তাহাদিগকে 
ভোজন করাইর1 দেয়। কিন্তু শিশুগণ যাহাতে আপনারা 
ভোজন করিতে পিথে সে চেষ্টা কর! কর্তব্যা তাহাদের 
বন্দস যত বুদ্ধি হয় ভতই তাঁহাদিগের ভোজনকার্ধয তাছা- 
দের নিজের হস্তে সমর্পন করা উচিত। যাহাতে তাভারা 
নিজে ভোজন করিতে পারে সেই মত শিক্ষা! দেওয়া! আবশ্তাক। 
কিন্ত অনেকে তাহ! করেন না । শিশুগণ আপনারা খাইতৈ 
অনেক বিলম্ব করে বলির! অনেক গৃহকগ্রী তাহাদিগকে নিজে 
তাড়াতাড়ি খাওয়াইয়া! থাকেন। সেরূপ করা ভাল নয়। 
সেরূপ করিলে শিশুগণের নিজে ভোজন করিতে শিখিবার 
বিলম্ব হয়। এদেশে শিশ্ুগ্রণকে ভোজন করাইবার ৪সারও 
ছই একটি দোষ আছে । যেন্্রীলোক তাহাদিগকে খাওয়ুইয় 
দেন শীঘ্র শীঘ্র সে কার্ধ্য হইতে অবদর পাইবার জন তিনি 
ভাতের গুলি পাকাইয়। যাহাতে তাহার! শীত্ব গ্লাইয়া ফেলে 
সেইজন্য--এই শেয়ালে খাইয়া! গেল, “দেখি কত শীঘ্র শেয়ালটা 
খাস" এই প্রকার উত্তেঞ্জনূ! বাক্য ব্যবহার করিত তাড়াতাড়ি 
খাওয়াইয়া থাকেন। যে প্রকারে মর্দন করি ভাতের গুলি 
পাকাইয়। শিশুদিগকে খাইতে দেওয়া হয় তাহাতে তাড়া- 
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তাড়ি খাইলে পরিপাকের বিশেষ ব্যাঘাত না”হইবাঁরই 
কথা। কিন্তু শৈশব অবস্থায় তাড়াতাড়ি খাওয়াইলে তাড়া-: 
তাড়ি খাওয়া! একট। অভ্যাস হইয়। পড়ে ; 'এবং তাহা হইলে 
যখন বয়স বেশি হয় এবং অনব্যগ্তনাদি উত্তমরূপে চর্ধণ করিয়! 
থাওয়া আবশ্যক হয় তখনও লোকে শৈশবের অভ্যাসবশতঃ 
তাড়াতাড়ি আহার করে এবং দ্রুত আহারে'যে অনিষ্ট হয় 
তাহা ঘটি থাকে। অতএৰ শিশুদিগরকে তাড়াতাড়ি খাওয়াই- 
ব'র যে বাতি আছে তাহ! একেবারে রহিত কর। আবশ্যক। 
বাটার মধ্যে ছোট ছোট বধু প্রত্থতির ন্যায় যাহাদিগের হাতে 
বেশি গুহকার্যের ভার থাকে ন1 তাহাদিগের হাতে শিশু- 
দিগকে খাওয়াইবার ভার দিলে তাহাদিগকে তাড়াতাড়ি 
থাওয়াইবার রীতিট? রহিত হইয়া? আসিতে পাবে। সংসারে 
যি তেমন ছোট মেয়ে না থাকে তবে গৃহকত্রীকেই একটু 
যত্ববতী হইয়। যাহাতে শিশুদিগকে স্ুুনিয়মে খাওয়ান হয় তাহা 
করিতে হয়। তাহাতে যদ্দি গৃহের অপর কোনও কার্য্যের 
.কিঞ্চিও ব্যাঘাত বা অস্থবিধা হয় তাহাও বরং ভাল তথাপি 
_ শিশাদিগকে তাড়াতাড়ি খাওয়ান ভাল নয়। 
| অনেক সময় শিশুদিগের আবশ্যক মত ভোজন হইয়া 
গেলেও স্চাহাদের ভোজনপাত্রে অন্নব্যঞ্জনাদি পড়িয়া থাকিলে 
তাহা অপচয় হইবে বলিয়। বস্তা, গুড়, সন্দেশ প্রভৃতির লোভ 
দেখাইয়া! তাহাদিগকে তাহা খাওয়ান হয়। এইরূপ অতিরিক্ত 
তোজনে শিশুদিগের' সব্বদা উদরাময় প্রভৃতি পীড়া! হইয়া 
থাকে। অতএক ছুই এক মুটা ভাত ফেলা যাইবে বলিয়া 
শিশুদিগকে অতিরিক্ত ভোজন করান কর্তব্য নয়।' তাহারা 
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ধখন তৌন্ন করিতে বসে তখন তাহাদিগকে ভাত কিছু কম 
, করিয়] দেওয়াই ভাল। 
শিশুদিগকে যে প্রকারে ভোজন করান হয় তাহাতে আর 
একটি বিষম দোষ লক্ষিত হয়। শিশুরা যন অন্ন না খাইয়া 
কটি বা লুচি খায় তখন অনেক সমক্বে তাছাদেক্স খাদ্যসামগ্রী 
কোন ভোজনপুণাত্রে দেওয়া হয় না, মেজে বা মাটির উপগ্লেই 
দেওয়া হয়| ভাহাতে সমস্ত খাদাসামগ্রীতে ধূলা কাদা লাগে 
এবহ শিশুর! কাজেই ধুলা কাদা শুদ্ধ খায়। শিরা যখন 
ভাভ থায়'তখনও তাহাদ্দের ভাতে দাঁল বা ঝোল মাথিবার 
সময় তাহাদের ব্যঞ্নগুলি ভোজনপাত্র ছইভে নামাইয়। মেজে 
বাঁ মাটির উপর রাখা হয়,। তাহাতে ব্যঞ্জনাদিতে ধুলা কষাদ] 
লাগে এবং শিশুরা ধুলা”কাদ] শুদ্ধ ব্যঞ্জনাদি ভক্ষণ করে। 
ধূল। খাইলে স্বাস্থ্যের হানি হয় আমাদের স্ত্রীলোকের তাভা 
জানেন না বলিয়া! এইরূপ করিয়া থাকেন এবং বাটীর কদ্ধ 
প্রো এবং যুবকদ্দিগের* ন্যায় শিশুদিগের পদমর্ধ্যাদ নাই 
বলিয়াও এইনূপ করেন। ,অতএব তাহাদিগকে এইরূপ শিক্ষা 
দেওয়া উচিন্ত যে ধূল1 কাদা"থাইলে স্বাস্থ্যের হানি হয এবং 
স্বাস্থ্যের নিমের সহিত পারিবারিক পদমর্যাদার, কোন 
সম্পর্ক নাই এবং দেইজন্য শিশুদিগের ভোজনদন্বন্ধে কোন 
রকম তাচ্ছিল্য করা উচিত নয়। 


৫২ ,গার্ন্থ্যপাঠি। 
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শয়ন করিবার কথা । 


দিবাভ।গে ভোজনের পর শয়ন করা ভাল নয়। ভোজ- 
নের পর শরন করিলেই প্রায় নিদ্রাকর্ষণ হয়,। কিন্তু দিবা- 
নিত! অভ্যন্ত অস্বাস্তাকর। অতএব দিবাভাগে ভোৌজনের পর 
শয়ন নাকরিলেই ভাল হয় । গ্রীষ্মের আধিক্য অথবা অপর 
কোনও কারণবশতঃ ষদ্দি একান্তই বিশ্রামার্থ শয়ন করা 
আবশ্যক হয় তবে ভোজনের পর অন্ততঃ ছুই চারি দণ্ড বাদে 
শয়ন কর উচিত। রাত্রিকালেঞ তোজনের পরেই শয়ন 
করা অকর্তব্য। কিন্ত অনেকে অধিক রাত্রে ভোজন করেন 
বলির ভোজনের পরেই শয়ন করিয়া] থাকেন। এইজন্য 
সন্ধ্যার অল্লক্ষণ পরেই ভোজন করা কর্তব্য । তাহ! হইলে 
ভোজনের পর অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা কি তিন ঘণ্টা বাদে শয়ন 
কর! যাইতে পারে। আবার .বেশি বেলা পধ্যন্ত শয়ন 
করিয়া থাক] ভাল নর। অতি প্রতাষে শয্যা] পরিতাগ করা 
আবশ্যক। আগে এদেশের স্ত্রীপুরূষ সকলেই তান করি- 
'তেন। এখনও বুদ্ধ এবং বৃদ্ধারা তাহাই করেন। কিন্তু যুবক 
যুবতী প্রভৃতি অনেকে তাহা করেন না। এখন অনেকে 
অধিক রাত্রি পর্য্যন্ত গল্পগুজব করেন অথবা! তাস পাশা 
প্রস্ততি ্রীড়ায় মত্ত থাকেন এবং অধিক. রাত্রে শয়ন করিয়। 
প্রতযুবে শয্যা তযগ করিতে অক্ষম, হন। অতএব তাস পাশা 
গ্রভৃতি জ্রীড়ায় অধিক রাত্রি যাপন করা আত অকর্তব্য। 
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আমোঁছের জন্য স্বাস্থ্য ভঙ্গ করা অতিশর ছুবুদ্দির কাঁজ। 
যে সমজ্ম শয়ন করিলে হুর্য্যোদয়ের পূর্বে সুস্থ শরীরে এবং 
প্রফুল্ল চিন্তে শুয্যাত্যাগ করিতে পার যায় মকলেরই সেই 
সময়ে শরন করা একান্ত কর্তব্য। রাত্রে শয়ন করিবার নিন; 
পিত সমূয্ন থাক আবশ্যক। আগে লোকের নিরূপিত সময় 
থাকিত। এখন অনেকের থাকে ন7া। এখন লোকে কোন 
দিন রাত্রি নয়টার লময় শয়ন করেন, কোন দিন ক্লাত্রি এগার« 
টার দময় শয়ন করেন কোন দিন রাত্রি দুইটার পর শরন. 
করেন!" এরূপ অনিয়ম স্বাস্থ্যের অতিশর প্রতিকল। এরপ 
অনিয়ম করিলে গ্রহের অনেকের অন্থবিধাও হয়। যিনি নিন্ধ- 
পিত সময়ে শয়ন করেন না তিনি বদি গৃহকর্তী হন তবে 
তাহার শয়নের অনিয়র্ম হেতু অন্তত গৃহকত্র্ী এবং দুই এক্কু 
জন দান দাসী যথানলময়ে শয়ন করিতে পারে ন1। অথবা শয়ন 
করিলেও নিশ্চিন্ত হইয়! বা নিব্বিদ্বে নিদ্র1 যাইতে পারেন | 
অতএব শরনের নিরূপিত সময় থাক। নিতান্ত আবশ্যক । 

এক ঘরে বা এক শব্যায় অধিক লোকের শয়ন কর! ভাল 
নয়। অল্প স্তানের মধ্যে অধিক লোক শয়ন করিলেন স্থানের 
বায়ু দুষিত হইয়া পড়ে, এবং দূষিত বাঘুতে থাকিলে স্বাস্ত্যের 
হানিহয়। অতএব এক ঘরে বা একশব্যান় অধিক লেক 
শয়ন করা উচিত নয়। এ তথ্য আমাদের দেশে অনেকে 
জানেন না। সেই জন্য শয়নের যথেষ্ট, স্থান থািলেও একই 
ঘরে অনেকে শয়ন, করিয়া থাকেন।* এদেশের লোক ভীর- 
স্বভাব বলিয়াও অগ্পেকে একত্রে শযনু) করেন। গুহমধ্োে 
একাধিক ঘর থাকিলেও' অনেকে চোর ডাকাতের ভয়ে এবং 
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কথনও কখনও একলা এক ঘরে থাকিতে কেমন্ন* একুট! 
কাল্পনিক ভয় হয় বলির একই ঘরে একত্রে শয়ন*করেন। 
কন্ত এত ভীতচিত্ত হওর1 বড় দোষের কথ । যাহারা এত 
.ভীঞচিত্ত হয় তাহার! কখনই সাহসের কাজ করিতে পারে না 
এবং প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ করিতেও অক্গম হয়।, অতএব 
আাশ্যরক্ষার জনা সাহপিক হইতে চেষ্টা করা কুর্তব্য। বোধ 
হয় ষে একত্রে অধিক লোক শয়ন কর! স্বাস্ট্যের পক্ষে অনিষ্ট- 
. কর এই ঝুথাটি উত্তমরূপ হৃদয়ঙ্গম হইলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ শয়ন 
কিতে যে পামান্য সাহম আবশ্যক তাহাও শীঘ্র জন্মিতে পারে। 
অতএব সকলেরই সেই কথাটি স্বদয়ঙ্সম করা কর্তব্য। অনেকে 
কোন? প্রকার ভয়ের বশীভূত না হইয্বাও শয়নের পৃথক্‌ পৃথক 
'স্থান থাকা সত্বেও ইচ্ছা! করিয়া একত্রে শয়ন করেন। এক+- 
ধিক ঘরে শরন করিবার ব্যবস্কা করিলে প্রত্যেক শর়নের ঘরে 
একটি করিয়। প্রদীপ জালিয়া রাখিতে হয়। তাহাতে কিছু 
বেশি তৈল পোড়ে । এই গ্রকার বেশি তৈল খরচ নিবা- 
রণাথও অনেকে পৃথক্‌ পৃথক শয়ন না করির়া একত্রে শয়ন 
করেন / এঁকন্ত স্বাস্থ্যের হানি কাঁরয়া একটু তৈল বাচাইতে 
'বাওয়া বড়ই দোষের কথা । অন্তএব ইচ্ছা কারয়াই কি, 
আর একটু তৈল বাচাইবার জনাই কি, কোনও কারণে 
শরনের একাধিক স্তান থাকা সত্ব অধক লোকের এক 
স্থানে শয়ন রা উচিন্ নয়। 

গৃহে যদি অধিক ঘর না থাকে এবং একই ঘরে অনেকের ' 


টি 


শরন না করলে চনে, না এমন হয় তবে কোনও কোনও 
উপায় অবলম্ন করিলে অর্ধেক লোক একত্রে শয়ন করিবার 
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যে দোষ তাহা শ্বল্লাধিক পারমাণে নিবারণ করা যাইতে 
*পারে। লকলের শয়নের জন্য একটি শয্যা না করিয়! ছই 
তিনটি শব্য! করিল্লে সে দোষ কিরৎপরিমাণে কমিতে পারে । 
কেন না তাহা হইলে মকল লোককে একত্রে ধেঁসাধেনন 
করিয়া গুইতে হয় না। ছুই তিনটিকে মাত্র ধেঁদার্ঘেদি 
করিতে হয়। (মোটা কাপড়ের মশারি নু! করিরা পাতলা 
কাপড়ের করিলে সেদোব আরো! নিবারিত হইতে" পারে। 
মশারি যোটা হইলে মশারির ভিতরের দুষিত বু শী 
মশারি ভেদ করিয়া বাইতে পারে না। সেই জন্য মশারির 
ভিতরে অধিক পরিমাণে দূষিত বায়ু জমিয়। থাকে। এবং 
মশারির বাহিরের অপেক্ষাকুত বিশুদ্ধ বাযু৪ও মশারির ভিনুর 
প্রবেশ করিরা তথাকার"দুষিত বায়ুকে সংশোধন করিতে 
পারে না। মশারি পাতলা হইলে এই ছুইটি অস্থবিধা অনেক 
পরিমাণে কমিয়া যায়। পাতলা মশারির ভিতরের দুষিত” 
বায়ু শীঘ্র এবং অধিক পঞ্জিমাণে মশারির বাহিরে আসিতে 
পারে। এবং মশারির বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ বাধুও 
শীঘ্র এবং অধিক পরিমাণে মশারির ভিতর প্রবেশ ফুধিয়া 
তথাকার দূষিত বাধুকে অনেকটা পরিষ্কার করিয়। দ্রিতে 
পারে। মোটা অপেক্ষা পাঁতলা মশারি করিতে ব্যয় €ুয বড় 
বেশি হয় তা নয়, কিছু বেশি হওয়া সম্ভব। ফোটা মশারি 
অপেক্ষা পাতলা মশারি কিছু শীঘ্ব ছিড়িয়া ফধাইতে পাঁরে এবং 
সেই জন্য মোটা মশারি ব্যবহার না কা রিয়া পাতলা মশারি 
ব্যবহার করিলে মোটের উপর মশারির খুঁচ কিছু বেশি 
হওয়। ন্তব। এই আশঙ্কায় অনেকে মোটা! মশারি ব্যবহার 
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করিয়া থাকেন। কিন্তু এমন গুরুতর বিষয়ে ঞর্ত বাৃয়কুণ্ঠ 
হওয়া ভাল নয়। গরিব বা মধ্যবিত্ত লোকের ঘ্মেশমের ব] 
নেটের মশারি করিবার কিছুমাত্র আবশ্যক নাই। মশারি 
করিবার জন্য অন্ন মূল্যে সামান্য স্থুতার এমন দেশীয় পাতলা 
থান পাওয়া যায় যে তাহাতে অতি উত্তম মশ্বারি প্রস্তুত 
হুইতে পারে। সকলেরই তাহা করা কর্তৰ্যু। সে মশার 
সাবধানে ব্যবহার করিলে পাঁচ ছয় বৎসরের বেশিও টেকে। 
'বিলাত॥ মোট থানের মশারি তদপেক্ষা বেশি টেকে না। 
ফলতঃ পাতলা কাপড় অপেক্ষা মোট? কাপড় শীঘ্ব ময়লা! হয় 
বলিয়া পাতলা মশারি অপেক্ষা মোটা মশারিও শীঘ্ব ময়লা 
হয়। সেই জন্য পাতলা মশারি “অপেক্ষা মোটা মশারি শীন্ত 
জীর্ণ হয় ও ছিড়িয়া যায়। তবে প্রস্তত করিবার সময় পাল 
মশারি অপেক্ষা মোটা] মশারিতে ব্যর কিঞ্চিৎ কম হয়। তাই 
'অনেকে আপাতত যৎকিঞ্চিৎ সুবিধা বা ব্যয়সংক্ষেপের জন্য 
মোটা মশারি করিয় থাকেন, কিন্ত পরিণামে মোটা মশার 
অপেক্ষী পাতলা মশারিতে ব্যয় কম হয়। লোকে পরিণামের 
দি€কৈ'দৃ্টি না রাখিয়। আপাতত যাহাতে কিছু স্থবিধা বা 
ব্যয়সংক্ষেপ হয় তাহাই করিয়া থাকে । আমরা অনেক 
বিষয়ে্ট এইরূপ করি। কিন্তু এরূপ করাতে আমাদের সাংসা- 
রিক ব্যয় মোটের উপর বেশি হয় এবং মনুষ্যত্ব লাভ করিতে 
হইলে সকল কার্ধ্যে যে পরিণামদর্শিতার প্রয়োজন তাহাও 
আমাদের সঞ্চয় করণ হয় না। 

ঘরের ছাপ্র!ুরা গবাক্ষ বদি খোলা থাকে এবং ঘরের বাছি- 
রের বিশুদ্ধ বাু বদি ঘরের ভিতর সঞ্চালিত হয় 'ভবে যে 
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দেেরৎন্তধা বলিতেছি তাহা প্রায় সম্পূর্ণবপে নিরাককৃত হয়। 
, অনেকে খচার ডাকাত প্রভৃতির ভয় প্রযুক্ত ঘরের সমস্ত দ্বার 
ও জানালা বন্ধ ঝরিয়া শন করিব থাকেন। কিন্তু বহির্বাটার' 
দ্বার বন্ধ থাকিলে বাটার ভিতরে ঘরের দ্বার বা! গবাক্ষ খুন্বিয়! 
শয়ন করিতে নাহসী হওয়া উচিত। 
অনেকে পড়ার আপগ্কায় ঘরের সমস্ত জানালা দরজা ধন্ধ 
করিয়! শয়ন করিয়া থাকেন। কিন্তু বদ্ধ ঘরে শয়ন করিলে 
পীড়া নিবারণ হওয়া দূরে থাকুক পীড়া হইবারই লন্তাবন! | 
তবে জানাল! দরজ। খুলিয়া শয়ন করিবার বিষয়ে একটি কথা 
আছে। রাত্রিকালে সকল খতুতে সমান ভাবে ঘরে বাদ 
প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত নয়। গ্রীষ্মকালে ষে পরিমাণে 
ৰা গ্রণালীতে ঘরে বাধু প্রবেশ করিতে দেওয়! যাইতে পারে 
শীতকালে ব1 বর্ষাকালে সে পরিমাণে ব! প্রণালীতে পারা'যায় 
না। আবার ঘর দোহার! হুইলে যেপ্রকারে দরজ। জানাল! 
খুলিয়! রাখা যাইতে পারে ঘর একহারা হইলে ঠিক সে 
প্রকারে পারা যায় না। ঘুর কাচা পাকা ভেদেও বায়ু প্রবেশ 
করাইবার বন্দোবস্ত ভিন্ন রম করিতে হয়। অত এৰ*কোন্‌ 
খতুতে কি প্রকারে এবং কি রকমের ঘরে কি প্রকারে রাত্রি 
কালে বায়ু গ্রবেশের বন্দোবস্ত করা উচিত তাহা প্রতে!ক ব্যক্তির 
বিজ্ঞ বিচক্ষণ ও বন্দী ডাক্তার বা বৈদ্যের নিকট জানিয়] 
তদনুসারে কার্য কর! কর্তব্য । পাঁচ দিন পাচ ব্ষম করিয়। 
জানাল! দরজ। খুলিয়া, রাখিয়া কোন্ঠদিন শরীর কি'রকম 
থাকে ভাল করিয়া লক্ষ্য করিলে উহারটি নিজে 
নিঙ্েও'এ বিষয়ে আবশ্তকমত জান লাভ করিতৈ পারেন। 
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দরিত্র ও মধাবিও গৃহস্থের মধ্যে অনেককে অতিশয় নীটু 
এবং অপ্রশত্ত মশারি ব্যবহার করিতে দেখা যায়৫ শয্যার 
পহিত স্বাস্থ্যের যে সম্বন্ধ আছে তাহা না,জানা হেতু এবং 
প্রধানত ব্যয় সংক্ষেপ করণার্থ তাহার! এইরূপ' করিয়া 
থাকেন। তাহারা মনে করেন যে কোনও মতে, কিছু ধন- 
সঞ্চয় করিতে পারিলেই হুইল, কিন্ত এরপৃ সংস্কার বড়ই 
অনিষ্টকর।। এই সংস্কার আমাদের মধ্যে প্রবল বলিয়াই 
নান! রকমে আমাদের স্বাস্থ্যের হানি এবং গাহস্থ্য সুথের 
ব্যাঘাত হইতেছে | অতএব নকলেরই সাধ্যান্সারে এরূপ 
হস্কার পরিত্যাগ কর কর্তব্য। মশারি অপ্রশস্ত হইলে 
তাহার ভিতরে বায়ু অতি অল্প থাকে এবং পে বায়ু শীঘ্রই 
দুষিত হইয়! উঠে। দুষিত বায়ু স্বা্্থ্যর অনিষ্টকর। মশারি 
নীচু হইলে শয্যার তলদেশে তাহা ভাল করিয়া গু'দিতে 
্ারা যায় না। শয্যাতলে মশারি উত্তমরূপে গজ ন্‌! 
থাকিলে সর্প বৃশ্চিক বিড়াল প্রভৃতি হিং জন্ত অনায়ানে 
শয্যার ভিতর প্রবেশ করিয়া! বিষম অপকার করিতে পারে। 
এই "কারণে মধ্যে মধো দুর্ঘটর্ন। ঘটিয়াও থাকে । অতএব 
সকলেরি উচ্চ এবং প্রশস্ত মশারি ব্যবহার কর! কর্তব্য । 
* অনেক জননীর দোষে শয্যার বায়ু দূষিত হয়। রাত্রি- 
কালে কোলের ছেলে মলমৃত্র ত্যাগ করিলে অনেক জননী 
ছেলের শধা1 পরিবর্থন করেন না । ছেলে মল ত্যাগ করিলে 
উপরের কীথাখানি গুটাইয়! শযার এক পার্খে রাখিয়। নিড্র! 
যান। বর হুইনঠ বাহির কর! দূরে “থাকুক শা! হইতেও 
অনেক সময়ে বাছির করেন না। ছেলে মূত্র ত্যাগ করিলে 
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মূত্রদ্ুষিত কাথাখানি না সরাইয় একখানি শুষ্ক কীঁথা তাহার 
উপরে পাতিয় দেন মাত্র। এই কারণে শয্যার বায়ু অতিশয়, 
দূষিত ও ছূর্গন্ধ হুয়া থাকে । তাহাতে সকলেরি দিদ্রার 
ব্যাঘাত ও স্বাস্থ্যের হানি হয়। অতএব আমাদের জননীর 
যাহাতে এরূপ না করেন সকলেরি তদ্দিষয়ে যত্ববান্‌ হওয়! 
উচিত। আলম্ব্য ত্যাগ করিয়া! এবং কিছু কষ্ট হইলেও তাহ 
স্বীকার করিয়! শিশুর মলমৃত্রদুষিত শযা| একেবারে ঘরের 
বাহিরে রাখিয় নূতন শব্যা পাতিয়া দেওয়া কর্তব্য 

আমরা লেপ বালিস প্রভৃতি শয্যার উপকরণ প্রায়ই 
রৌদ্রে দিই না। বোধ হয় যে রৌদ্র দিবার আবশ্যকতা ন 
জানা হেতু এবং আলস্যধশত দিই না। কিন্তু শয্যা সর্ধদ। 
রৌদড্রে না দিলে তাহ! স্টাৎসে'তে হুইয়! পড়ে । স্যাংসেঁতে 
শয্যায় শয়ন করিলে পীড়1 হইয়! থাকে | কখনও কখনও 
ঘাড়ে ও পৃষ্ঠে বেদন। হইলে আমাদের গৃহিণীর। মাথাক্সি 
বালিসটি রৌদ্রে দেন।" কেন দেন তাহ] ভাল বুঝেন না। 
বুঝিলে শুধু মাথার বালিসটি রৌদ্রে দিতেন না, সমস্ত শধ্যাটি 
রৌদ্র গুকাইয়। লইতেন, 'কেন না শষ্য স্যাতসেঁতে হয় 
বলিয়া! এরূপ বেদনা হইয়। থাকে । অতএব এরূপ বেদনার 
কারণ দুরীভূত করিতে হুইলে শুধু মাথার বালিস্কুটি রৌদ্র 
দিলে চলে না সমস্ত শয্যা রৌদ্রে দেওয়া! উচিত। শধ্য! 
সর্বদা রৌদ্রে না দিলে লেপ বালিসেক্ তুলা শ্রীপ্র জমাট 
বাধিয়া শক্ত হইয়া উঠে এবং পচিয়াঁও যায়। তাহা হইলে 
শয্যার যতটুকু কোমলতা, আবশ্তক ততটুকু, কোমলতা 
থাকে' না এবং শয্যার উপকরণ অধিক দিন "টেকে না, 
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আবার ব্যয় করিয়া শধ্যার নূতন উপকরণ প্রস্তত'করিতে 
হয়। অনেকে বিছানায় চাদর প্রায় ব্যবছার করেন, 
না। সে জন্তও শযা! শীঘ্র ময়লা হইয়! পড়ে । অনেকে 
বিছানার চাদর এবং বাঁলিসের ওয়াড় প্রত্ৃৃতি প্রায়ই ধোয়া- 
ইয়! লন ন1। সে জন্যও শব্যা অতিশগ্ন অপরিক্ষার-মস্বাস্থাকর 
এবং দুর্গন্ধ হয়। বিছানার চাদর প্রভৃতি সর্বদ! না কাচাইলে 
শীদ্র ছি'ভিয়া যায়। তখন আবার ব্যয় করিয়! চাদর প্রভৃতি 
প্রস্তুত করিতে হয়। অতএব বিছান] সর্বদ। রৌদ্রে শুকাইয়া 
লইলে এবং বিছানার চাদর প্রভৃতি ব্যবহার করিয়! হাহ! 
সর্বদ! কাচাইয়া লইলে স্বাস্থ্য ও ভালথাকে এবং মোটের 
উপর শয্যার জন্য গৃহস্থের ব্যয়ও কম হয়। সকলেরি তাহ! 
কর? উচিত। | 


নবম পাঁঠ। 
গৃহকণ্মন করিবার কথা । 


সচরাঁচর যে প্রকারে আমাদের গৃহকশ্্ম কর! হয় তাহা 
খুব ভাল নয়। পূর্ব পুর্ব পাঠে যে সকল কথা বলা হইয়াছে 
তাহা হইতে বেশ বুঝিতে পার] যায় যে আমাদের গৃহকর্ন 
করিবার প্রণালীতে অনেক দোষ আছে । আমাদের গৃহ্‌- 
কর্মের ভাল ব্যবস্থা নাই। যে কর্ম্টি যে সময়ে কর। আবশ্তক 
অনেক স্থলে সে সময়ে" সে কর্ম্মটি করা (হয় না। ভোজনের 
পরেই পানের গুঁয়াজন। কিন্ত অনেক স্থলে দেখা যায় যে 
গৃহের লোক ভোজন করিয়া! বারংবার পান চাহিতেছেন কিন্ত 
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তখনও পন প্রস্তত কর! হয় নাই| গৃহিণী হয়ত একটি 
,কন্তাকে প্ক একটি বধূকে বলিতেছেন-_-ওমা এখনও পাঁন 
কর নাই, বাবুর], ভাত খাইয়া বসিয়া আছেন, কুী যাইন্তে 
পারিতেছেন না, শ্রীঘ গোটাকতক পান সাজিয়া দাও | কণ্ঠা 
অথব! বধূ হয়ত বলিলেন_-“ম! আমি কেমন করিয়া পাঁন 
সাজিব, খোঁকাবড় বাহানা তুলিয়াছে। পিসীমাকে ডাকি! 
দি”। পিসীমা জগৎ সংসার ভুলিয়! ছাদের উপর বড়ি 
দিতেছেন, শুনিয়া! বলিলেন_-“ও বউ আমার বড়ির হাত, 
কেমন করে পান সাঙজ্ব? যা করিয়। হউক তুই ছুটে। পাঁন 
সাজিয়া দেঃ। তখন গৃহিণী কি করেন হাড়ি কড়ি ফেলিয়া 
তাড়াতাড়ি উপরে আপিঞ্জা মাথা মুড দিয়া গোটটাকতক 'পান 
সাথ্িয়া দিলেন। কোনও পানে হন্নত চুণ হইল না, কোনও 
পান হয়ত চুণে ভারয়৷ গেল। প্রায় প্রতিদিনই এইবূপ 
গোলমাল হইয়া থাকে । অথচ ইহা নিত্য কন্ম, গৃঙ্কের 
সকলেই জানেন এই ঝাঁজটি এই সময়ে করিতে হইবে, কিন্তু 
সেই সময়ে দেখা! যায় যে, সে কাজটি কেহই করেন নাই । 
কর্মের শৃঙ্খলা বোধ নাই*বলিয়। আামাদের গৃহে স্ত্রীটলাক- 
দিগের মধ্যে কন্মরবিভাগও নাই, অথব1 যে দিন থে কর্মগুলি 
করিতে হইবে সে দিন সেইগুলি করিবার নিমিত্ত *অপ্রে 
কোনও বন্দোবস্ত করাও হয় না। গৃহিণী যদি ভ্ত্রীলোকদিগের 
মধ্ো গৃহকর্্ম ভাগ করিয়! দেন অর্থাৎ ইনি এই ঝর্মমট করি- 
বেন উনি এ কর্মটি করিবেন এই প্রকম একট! বন্দোবস্ত 
করিয়। দেন তাহা হইলে গৃহে কোনও [গালমালও হয় না 
এবং সকল কর্ম ই যথানময়ে সম্পার্দিত হয়। 'আমাদের গৃহ- 
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কর্মে পারিপাট্যেরও অভাব আছে। কোনও এটি কাজ" 
করিতে হইলে তজ্জন্য যে কল আয়োজন আবশ্যক সে সকল. 
আয়োজন ন৷ করিয়া! লইয়াই আমাদের গৃহিণীর1! সেই কাজটি 
করিতে আরম্ভ করেন। আরম্ত করিয়া যখন দেখেন সমস্ত 
আয়োজন হয় নাই তখন “এটা লইয়! আয়” “ওটা. বাটিয়! দে+ 
“ীঘ্ব ঘটিট। মাজিয় আন” এইরূপ চীৎকার করিতে থাকেন। 
তখন কে কি করিবে ঠিক্‌ করিতে পারেন না, সকলেই গোল- 
মাল এব্‌ং দৌড়াদৌড়ি করে, অতএব সকল কাজেরি ব্যাঘাত 
হয়। কোনও একটি কাজ করিবার অগ্রে তজ্জন্য যে সমস্ত 
আয়োজন আবশ্যক তাহ করিয়! লইগ়1 কাজটি আরম্ভ করিলে 
কোনও গোলমালও হয় ন৷ গৃহকাধ্যের ব্যাঘাতও হয় ন!। 
অতএব সেই রূপ করাই উচিত। 

আমাদের গৃহকন্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়া অনেক 
সময়ে তাহাতে গোলষোগ ঘটিয়! থাকে । যে বিশৃঙ্খল! এবং 
পারিপাট্যের অভাবের কথ! বলিলাম তাহারও একটি হেতু এই 
যে বিবেচনা করিয়! বা! সব দিক দেখিয়] ও বুঝিয়1 গৃহকার্ধ্য 
করায় না। জ্ঞান ব্যতীত বুদ্ধিপ্রয়োগ করা যাঁয় ন৷ সত্য, 
কিন্তু জ্ঞান যে শুধু পুস্তক হইতেই লাভ করা যায় তা নয় । 
“দেখিত্া শুনিয়া জ্ঞান লাভ করাবায়। এই পরিমাণ চাল 
এই পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিলে ভাত উত্তম হয়। ভাত 
বশাধিবার লময় পাচ দিন তাহ! লক্ষ্য করিলে এ বিষয়ে জ্ঞান 
জন্মিতে পারে। কিন্ত আমাদের স্ত্রীলোকের তাহ! করেন 
না। শেইজন্য জ্বাত কোনও দিন বিশ্বাদ হয় কোনও দিন 
শক্ত থাকে ইত্যার্দি। এইরূপ অনেক গৃহকার্ধ্য সব্বন্ধে বল! 
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যাইতে পাঁছর। অতি সামান্য বুদ্ধি প্রয়োগ করিলেই গ্ৃহকন্ম 
*উত্তমরূপে* করা যায়। কিন্তু তাহাও করা হয় না। অতএব 

পুরুষদিগের কর্তব্য যে তাহার জ্রীলোকদ্দিগকে গৃহকন্দে বুদ্ধি 
শ্রয়োগ করিতে সর্বদা শিক্ষা ও পরামর্শ দেন। গৃহকর্শে বুদ্ধি- 

প্রয়োগ নাঞকরিলে শুধু যে গৃহকর্ম ভাল করিয়া করা যায় না 

তা নয়, গারস্থ্য, উন্নতিও হয় না। বুদ্ধিপ্রষ্মোগ করিলে কৃধি- 

কার্ধ্যের যেমন উন্নতি হইতে পারে অথবা বাণিজ্যের যেমন 
উন্নতি হইতে পারে, গার্হস্থ্য প্রণালীরও তেমনি উন্নত হইতে 

পারে। আমাদের গৃহকন্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়! 

আমাদের গারহ্‌স্থ্য প্রণালীও চিরকাল সমান আছে, দাহার 

কিছুমাত্র উন্নতি হয় নাই4 সেই জন্য আমাদের আর কোনও 
বিষয়েও উন্নতি হয় নাই, এবং গাহহ্য প্রণাণী উন্নত হইলে 
গাইস্থ্য সুখ ও স্বচ্ছন্দ যে রকম বৃদ্ধি হইতে পারে তাহাও হয় 
নাই। আলম্যবশতঃ আমাদের গৃহকর্ম্বের কত যে হাদি 

হইয়া থাকে তাহা বলা*যায় না। পুৰ্র পুর্ব পাঠে এ কথার 
অনেক উদাহরণ পাওয়া, যাইবে । অনেক গৃহে দেখিৰে 
একটি বালিসের খোল এক 'জায়গায় একটু ছিড়িরা গিয়াছে 

প্রত্যহ দেই ছিন্ন স্থান দিয়া তুল! বাহির হইতেছে। ছুই মাস 
তিন মাস চারি মাস ধরিয়া! মকলেই ভাহা দেখিতেছেনখ 
কিন্তু এক মুহূর্তের জন্য একটা স্চ ও একটু সুতা লইয়] ছিন্ন 
স্থানটুকু মেলাই করিবার সামর্থ্য যেন, কাহার$ হয় না। 

শরইন্ূপ অনেক বিষুয দেখিতে পাগুয়া বায়। এপ্রকার 

আলস্যত্যাগ করা একাস্ত কর্তব্য। নাকে আমাদের গহকর্খ 

কখনই'স্চারুরূপে সম্পন্ন হইবে না। 
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গৃহের লোকে স্বয়ং যত গৃহকর্ম করিতে পারেন ততই 
ভাল। আপনার কম্ম আপনি করিলে কর্ম যত হুসম্পন্ন হর 
দাস দাসী দ্বারা করাইলে তত হয় না । আগে এদেশে গৃহকর্ম 
করগার্থ বেশি দান দাসী নিযুক্ত করা হইত ন1, এখন হই. 
তেছে। গৃহের জ্্রীলোকদিগের বেশি গ্রহকর্ম করিবার সময় 
থাকে না বলিয়াই যে এখন বেশি দাস দাসী নিযুক্ত করা হয় 
তানয়। এখন আমাদের মধ্যে কি কী কি পুরুষ অনেকেরি 
সৌধীননা এবং বাকুগিরির দিকে কোক হইয়াছে বলির 
অধিকাংশ গৃহকন্থ্ের নিষিত্ত দান দাসী নিযুক্ত 'কর! হয়। 
এখন অনেক ক্ত্রীলোকে বাসন মাজ। বা ঝাট দেওয়? বা রগ্ধন 
করা বড়ই নীচ কাজ মনে করেন। এবং অনেক পুরুষে বাজার 
করা বা জলের কলসী হইতে এক গেলাস জল গড়াইয়া লওয় 
বড়ই অপমানহ্থচক মনে করেন। কিন্তু এমকল কাজ নীচ 
হা লজ্জাকর নয়। এসকল কাজ গৃহের লোকেরই কর! 
কত্তব্য। নিজের কার্জ নিজে করিল কাজও বেশ ভাপ হয় 
এবং গৃহকন্মের বায়ও কম হয়। আজিকার দিনে মিতবারী 
না] হইলে গরিব এবং মধ্যবিত্ত ুহস্থের রক্ষা নাই । অশএব 
তালসা, সৌখীনতা ও বাবুগিরি পরিত্যাগ করিয়া সকপোঁর 
আপন আপন গ্ৃহকন্ম কর! কর্তব্য। আমাদের স্ত্রীলোকের] 
যদি স্বয়ং গৃহকর্শ নাকরেন তাহা হইলে নিশ্চয়ই তাহাদের 
্বাস্থ্ের হানি হইবে। এখন যুবতীর! স্বরং বেশি গৃহকন্ম 
করেন না বালক] আনেকার ভ্ত্রীলোকদিগের অপেক্ষা তীহান্ধ। 
বেশি রুগ্ন হইয়া শড়িতেছেন। দাদ দাসীর উপর বেশি গৃহ- 
কর্মের ভার দিলে গৃহ্সামগ্রীও বেশি অপচয় এবং'অপহ্ৃত 
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হয় খন্তএব আমাদের জীলোকদিগের স্বাস্থ্যের নিমিভ ও 
বটে এবং গৃহমামণ্রী রক্ষার্থও বটে আমানের গৃহকর্ আমা- 
দের আপনাদের *দ্বারাই বেশি সম্পন্ন হওয়া উচিত। এবং 
দাদদাসীর দ্বারা গৃহকণ্ম করাইবার যে প্রথা প্রবল হুর, 
উঠিতেছে ন্তাহা যতদুর পারা যায় কমাইর! ফেলা কর্তব্য । 


দশম পাঠ। 
গাহস্থ্য পাঠের তত্বকথা। 


গৃহকন্ম নন্বঞ্ধে এ দেশের লোকের কতকগুল ভ্রান্ত সংস্কার 
আছে। সেই দকল ভ্রান্ত সংস্কারের বশবপ্ভা হইয়া এ দেশের 
লোকে স্থচারুরূপে গৃহকর্ম সম্পন্ন করিতে অক্ষম হন। 
অন্নব্যঞনাদি রন্ধন করিয়| তাহা! উত্তমরূপে ঢাকিয়৷ রাখিবার 
প্রথা এদেশে নাই বলিলেই হয়। আমাদের ন্ীলোক- 
দ্িগকে বদি বল। খায় যেনঅন্নব্যগ্রনা্দ ভাল করিয়া ঢাঁকয়া 
রাখা উচিত, নহিলে ধূলা'প্রস্থৃতি তাহাতে পড়িয়া তাহাকে 
থারাগ করির়! ফেলিবে, তাহ! হইলে তাহারা প্রায়ই, এইরূপ 
উত্তর করিয়া থাকেন যে একটুকু আদটুকু ধুলা পুাড়লৈই ধ! 
কি ক্ষতি হইতে পারে? প্রতুযুন্তরে বদি বল] যায় ঘষে 
অল্পই হউক আর অধিকই হউক ধুলা থাইর্সেই শরীরের 
"অনিষ্ট হয়, তাহাঝ্টাী অমনি বলিয়া উঠেন_“হ। চিরকাল 
আমরা অন্নবাঞতনাদি না ঢাকিয়াই রাষ্চি কৈ কাহার কৰে 
অনব্যগ্ীন থাইয়। পীড়া হইয়াছে, ? এ কথার উত্তর এই যে 
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একটুকু আধটুকু ধূল! অন্নব্যঞ্জনের সহিত উদরে; প্রবেশ 
করিলে তৎক্ষণাৎ তাহার কোন কুফল দৃষ্ট হয় নাবটে কিন্তু, 
যদি প্রতিদিন একটু একটু করিয়। ধুল! উরে প্রবেশ করে 
তবে বু দিনে একটা ন| একটা রোগ প্রকাশ পায়। তখন 
নকলে বুঝিতে পারে না যে ধুলা খাইয়া রোগ হইল, কিন্ত 
কিবেচক লোক মাত্রেই বুঝতে পারেন যে ধুলা খাইবার 
1জনিস নর, অতএব গ্রত্ডিদিন ধুল1 খাইলে অবশ্যই শরীরের 
একটু একটু করিয়া আন হইবে, এবং সেই অনিষ্টহেতু 
অবশাই এক দিন একটি প্রকৃতি রোগ প্রকাশ পাইবে । এ 
দেশের কিন্ত্রীকি পুর'ষ প্রায় কেহই এই প্রকার বিচার 
করিয়া দেখেন না। অতএব তাহারা বুঝিতে পারেন না যে 
একটুকু আধটুকু ধুলা খাইলে শরীর খারাপ হইতে পারে। 
সেই জন্য অননব্যর্জশাদিতে ধুলা না পড়িতে পারে এমন কোন 
যত্ত বা উপায় করেন ন1। শরনের সম্বন্ধেও এইরূপ । এক 
ঘরে বা এক শবায অধিক লোক শয়ন কারলে এক দিনোক 
ছুই দিনে কাহারে শ্বানরোগ বা শন্য কোন রোগ হয় ন। 
বটে। কিন্তু বহুদিন সেই প্রন্কারে শয়ন করিপে অবশ্য 
একটা না একটা রোগ জন্মিয় থাকে। এ দেশের লোকের 
এইরূপ সংস্কার যে যাহাতে রোগ হইবার হয় তাহাতে চট্পটই. 
রোগ হইয়া থাকে । €সই জন্য যাহাতে [বিলম্বে রোগ গ্রকাশ 
পায় তাহা'যে এ রোগের কারণ তাহ] তাহার বুঝিতে পারেন 
না।".এবং সেই জন্যই এক ঘরে বা এক শব্যায় অনেকে 
শয়ন করিলে তাং তাহারা কোন দোষ দেখেন না। কিন্ধু 
ছুই একটি বিবয়ে তাহারা আপনারাই এইরপ ভ্রান্ত সংস্কারের 
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বিরুদ্ধ পংকার প্রদর্শন করিয়া থাকেন। বাটার কোন ছেলে 
কি মপ্র 'কেহ যদি সর্বদা জল ঘাটে বা অধিকক্ষণ জলে 
পড়িয়া থাকে এবুং এইরূপ করিতে করিতে কিছু দিনের পর 
যদি তাঁহার জর কাপসি বা অন্য কোন পীড়া হয় তবে তারা, 
নিজেই বলিয়। থাকেন যে এত জল ঘাট! হুইয়াছে, সে সকল 
জল কোথা যুইবে, রোগ হইবে না? জহর দেখা মাইতেঁছে 
ঘে তাহারা এক আব বিষয়ে বুঝিতে পাঁরেন যে কোন একটি? 
রোগের কারণ অন্পে অল্পে এবং অলাক্ষতভাবে দ্ধ প্রাপ্ত 
হইতে পাঁরে। কিন্তু ছুঃখের বিষন্ন এই যেসকল রোগের 
কারণ নন্বন্ধে তাহারা এরূপ বুঝতে পাবেন না এবং সেই জন্য 
ভাহারা অনেক গৃইকল্ম £চারুরূগে ও বিশ্ুদ্ধ প্রণালীতে সম্পন্ন 
করেন না। আওএব বীহাভে তাহারা এই সকল তথ্য শাল 
কারর। বুঝতে পারেন এবং বুঝিয়া উদ্ভম প্রালীতে গৃহ কন্ম 
করিতে পারেন সকলেরি ভাঁভাধিগকে সেনধপ পরামশ দেঞ্র। 
কর্তব্য । তাহাদের দৃষ্টি শকছু স্কুণ, তাই তাহার] রোগ প্রহথতির 
সুশ্মা কারণ ঝুঁঝতে পারেন,না। কিন্তু গহকম্মে সুশ্ধা দৃষ্টি বড়ই 
আবশ্যক। আনাদের হুঙ্গা দুটি নাই ৰঁপয়া আমাদের গুহ- 
কম্মে এত দোষ ঘটিরা থাকে । অন্নব্যঞ্জন রন্ধন করা কি অপর 
গৃহকম্ম কর] বড় মানান্য কাজ বলিয়া মনে হর এবং ই জন্য 
সে সকল কাজে এ দেশের স্স্ী পুরুষ বোশ দত্রবা বুদ্ধি প্রয়োগ 
করা আবশ্যক বোধ করেন না। ভউগ্রহাদের গানের ভাব 
এই কূপ যে রাম্াবান্রা। এমন কি কাজ ছে তাহাতে বেশি লাগয়। 
থাকতে হইনে, যে্ীন করিয়াই হউক জরা গেলেই হইল। 
সামান্য কাজের ফলাফল যে গুরুতর হইতে "পারে তাহা 
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তাহারা বুঝেন না বলিয়াই গ্ুহকর্থে তাহাদের 'সমুচিত 
যত্ব, সতর্কতা ও বুদ্ধি গ্রয়োগ নাই। কিন্তু ভাহাদিগের বুঝা « 
উচিত যে সামান্য কাজ লইয়াই সংসার |. অতএব সংসার- 
ধর্ম যদি সুখে ওন্বচ্ছন্দে নিব্ধাহ করিতে হয় তবে রন্ধন 
ভোজন গৃহগামগ্রী আহরণ গ্রন্ুতি সামান্য কার্ধটকেই গুরু- 
তর কাজ বুঝিয়া অতি যত্ব ও বিবেচনার সহিক তাহা সম্পন্ন 
করিতে হইবে । সেইজন্যই এই গ্রন্থে সেই সকল কার্্যকে 
গুরুতর সলিয়া উল্লেখ করা গেল এবং তত্প্রতি দেশের ভ্রী 
পুরুষ সকলেরি মনোযোগ আকর্ষণ কর! হইল। যে নকল 
ভ্রান্ত সংস্কারের কথ] বলিতেছি সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কান্ব 
আমদের মধ্যে যে শীঘ্র সংশোধিত হয় না তাহার একটি 
প্রধান কারণ এই যে আমরা অত্যন্ত অলস। গ্রহকম্ম সুচারু- 
রূপে ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে করিতে হইলে দিনের মধ্যে অসংখ্য 
খুটি নাটির প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়, অসংখ্য দিকে দৃষ্টিপাত 
করিতে হর এবং অসংখ্য রকমে তৎপর, সতক, শ্রমশীল ও 
ক্ষিপ্রহস্ত হইতে হয়! নিড়বিড়. করিলে চণে না । ঘটিটা" 
খানিক পরে মাজিব এখন, বিছানাটা আজ নয় কাল রৌদ্র 
দিব, এরীপ করিলে চলে না। আমরা অলস বলিয়! ত২পর, 
শ্রমশীল, সতর্ক ও ক্ষিপ্রহস্ত হইতে এত আনিষ্টুক হই, এবং 
সেইজন্য গৃহকন্ম সামানা হইলেও তাহ বড় গুরুতর কন্ 
এবং তাহাতে বিশেষ বত্ব, শ্রমশীলতা, দ্ষিপ্রকারিতা ও বুদ্ধি- 
প্রয়োগ আবশ্যক এ কথা সহজে বুঝিতে চাই না। আমাদের 
অলস প্রর্কতিই 'নামাদের গহধ্াসন্ব্ীয ভ্রান্ত সংস্কারগুলি 
সংশোধনের প্রধান প্রতিবন্ধক । অতএব আমাদের অলস 
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পরতুর্জিস্াহাতে সংশোধিত হয় এবং আমরা যাহাতে শ্রমশীল, 
. তৎপর ও কার্ধাপটু হইতে পারি আগ্রে সেই চেষ্টা কর! কর্তষ্য। 
কিন্ত শ্রমশীলতা১ তৎপরতা এবং কার্যাপটুতা গৃহে যেমন শিক্ষা 
করা যায় অন্যত্র তেমন যায় না, এবং গৃহে শিক্ষা না কৰিলে, 
অন্য কোনণ্নৰও তাহা শিক্ষা কর যায় কি না সন্দেহ। গ্রহ 
কন্মা সুর স্কুচারু ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে, করিতে হইলে এবং, 
ণহকে নিয়ত স্ন্দর স্বাস্থাজনক এবং স্থখনয় করিয়। রাখিতে 
হইলে গ্ৃহস্থকে সব্রদাই সতর্ক থাকিতে হর, সহঅ*দিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হয়, এবং সম্পূর্ণরূপে আলস্যহীন হইয়া সহস্র খুটি নাটি 
লইয়া সততই সমুতস্ুক ও ব্যস্ত থাকিন্তে হয়। এইরূপ করিতে 
হইলে যাহার ম্বভাব অতিশয় অলন সেও শ্রমশীল ও ক্ষি প্রহস্ত 
হইয়া উঠে, এবং এক্পী না করিলে শ্রমশীল ও ক্ষিপ্রহস্ত 
হওয়াও ছুক্ষর হয়। আমরা অলপশ্বভাব বলিয়া কোন বিষয়েই 
উন্নাতিলাভ করিতে পারতেছি না। কি বিদ্যোপার্জন ষ্কি 
ধনোপাজ্জন কি ধর্মচধ্য? কোন বিষয়েই সফল হইতে পারি- 
-তেছি না, এবং সকল বিষয়েই আমাদের জাতি অতিশরহীন 
অবস্থায় রহিয়াছে । কিন্তু'এখন আমরা যে প্রকারে গ্ৃহকম্ম- 
কারয়। থাকি তাহ! পরীক্ষা করিলে আমাদের আলস্যের প'র- 
মাণ ও প্রকৃতি যেমন জুন্দররূপে বুঝিতে পারা যায়* আগ্ন 
কিছুতেই তেমন পারা যায় না। সেইজন্য আমাদের গুহ- 
কন্মগ্রাণালীর কতকগুলি দোষ বুঝাইলাম, সকট্লেরি তাহা 
ঘুঝ। উচিত। নহিলে আমাদের 'আলদ্যের পরিমাণ ও প্রকৃতি 
যেকি ভয়ানক তাহা আমরা সম্পূর্ণ দপেষ্ট হদয়ঙ্গম করিতে 
পারিব না, এবং সম্পূর্ণরূপে তাহ! হৃদয়ন্্ম করিতে “না পািলে 
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আমাদের আলদ্য আমাদের সুখ স্বচ্ছন্দ ও উন্নতিত্র কত ষে 
ব্যাঘাত করিতেছে তাহাও বুঝিতে পারিব না । বোধ হয় ষে 
এই গ্রহ্থথানি পাঠ করিলে এ বিষয়ে আমাদের সম্যক চৈতন্য 
'হইবে। মম্যক্‌ চৈতন্য হইলে আমাদের অলস প্রকৃতি পরি- 
ভ্যাগ করিবার ইচ্ছাও হইবে। তখন আমাদের গৃহকর্ম- 
প্রণালী সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে এবং গৃহকন্ম্ে সতত 
তৎপর ক্ষিপ্রহস্ত সতর্ক ও শ্রমশীল হইতে চেষ্টা করিলে: 
আমাদের'অলস প্রকৃতি যেমন সহজে ও সম্যক্রূপে সংশোধিত ' 
হইবে এবং আমরা শ্রমশ্শীল ও তৎপর হইতে পারিব আর 
কোনও রকমে তেমন পারিৰ না। এই জন্য আমাদের গৃহ" 
কর্ম প্রথালীর প্রতি আমাদের স্ত্রী পুরুধ বালক বালিক সক- 
লেরি দৃষ্টি আকর্ষণ করিলাম। 

আমাদের মধ্যে অনেকেই অত্যন্ত ব্যয়কুণ্ঠ। সেই জন্য 
অনৈক গৃহস্থ অথ! প্রণালীতে গৃহকর্্ম করিয়া থাকেন। 
ধাহারা বেশি বায়কুষ্ঠ ষটাহারা আপাতত কোন বিষয়ে ছুই 
পয়স। ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন এবং সেই জন্য অনেক 
গৃহকর্ম অযথা রীতিতে সম্পন্ন করেন। কিন্তু তাহার! বুঝেন 
ন] যে.শেষে তাহাদের বেশি অর্থব্যয় করিতে হয়। আঙ্গ 
ছুই পয়সা,বাচাইবার জন্য মন্দ জিনিস খাওয়া গেল। কিন্ত 
দশ দিন মন্দ জিনিস খাইয়া যখন একট! উৎকট রোগ হইল 
তখন রোগ আরাম করিতে হয় ত একেবারে পঞ্চাশ টাক! 
ব্যয় হইয়া গেল। দূরদর্শী হইতে পারিচুল আমাদের গৃহকণ্ে 
যে বিষম ব্যয়কুষঠস্তা দেখা যায় তাহা "ঘুচিয়া যাইতে পারে এবং 
ব্যয়কুণ্ঠ তাবশতঃ আমাদের গৃহকন্মে যে দোষ ঘটিয়া থাকে 
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তাহাও'নংশোধিত হইতে পারে | দূরদর্শিভার অভাবে আমা- 
দের অনেক বিষয়ে উন্নতি হইতেছে না। আমরা ব্যবস! 
বাণিজ্য করিতে আপাতত ছুই টাকা ব্যয় কমাইবার চেষ্ট! 
করি এবং সেই জন্য ব্যবসা বাণিজ্যে অনেক সময়ে কৃতকর্য্য 
হইতে পারি না। ব্যবসা]! বাণিজ্যে ইংরাজেরা এরূপ করেন 
না, তাহারা ব্যবসার পরিণামের দিকে, বেশি তৃষ্টি রাখিয়া 
“আপাতত ছুই চারি পয়স] ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন না এৰং 
,সেই জন্য তীহারা ব্যবসা বাণিজ্যে আমাদের অপেক্ষা সহ্শ্র 
শুণে সফলতা লাভ করেন। অতএব আমাদিগকে দুরদর্শিভা 
শিক্ষা করিতে হুইবে। গৃহে সে শিক্ষা না হইলে আর কোথাও 
হইবে না, অতএব গৃহকর্মু অতি গুরুতর কর্ম্ম বুঝির1 দূরদর্শি- 
তার সহিত তাহ সম্পন্ন করা উচিত। এইরূপ কিছুদিন 
করিলে তবে দূরদর্শিতা আমাদের প্রকৃতির অংশম্বরূপ হইয়! 
পড়িবে। তখন কি গ্ৃহকর্ম কি অপর কর্ম সকল বর্ম 
আমরা দূরদর্শী হইব এবং উন্নতি লাভ করিব। সেই জন্যই 
আমাদের গাহ্‌স্থ্য প্রণালীর. প্রতি সকলের মনোযোগ আকর্ষণ 
করিলাষ। 


